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Més informació:

Unitat d’Igualtat i Cohesió Social
Can Jordana
Carrer Ebre, 27
Tel.: 93 635 12 00 Ext.: 424
Fax: 93 654 37 52
programadiscapacitats@santboi.cat
@sumemcapacitatsStBoi

REQUISITS: 

Certificat o targeta 
de discapacitat

Estar empadronat/da a 
Sant Boi de Llobregat



La Convenció dels Drets de les Persones amb Discapacitat recull entre 
d’altres, el dret de les persones amb discapacitat a participar i gaudir 
del seu temps lleure mitjançant la pràctica esportiva o activitats d’oci 
de manera normalitzada. I és en aquesta línia que l’Ajuntament de Sant 
Boi posa a l’abast de les persones amb discapacitat del municipi, una 
àmplia oferta especialitzada en lleure i oci.

Tallers per a  
l’autonomia personal
En aquests tallers es treballen 
diferents temàtiques que tinguin a 
veure amb els aspectes de la vida 
quotidiana i la inclusió social i 
comunitària.

Lectoescriptura
Funcionen dos grups:

Grup 1. 
Lectoescriptura (matí)

Lloc: Casal de Marianao  
(C. Miquel, 2)
Dia: Dilluns			 
Hora: 11 a 12 h

Grup 2. Lectoescriptura (tarda)

Lloc: Casal de Marianao  
(C. Miquel, 2)
Dia: Divendres		   
Hora: 17.30 a 18.30 h

Cuina
Lloc: Casal Cooperartiva - Molí Nou  
(C. Pau Casals, 7)
Dia: Divendres		   
Hora: 11.30 a 12.45 h

Servei terapèutic  
adaptat
Activitat terapèutica de rehabilitació 
per a persones amb discapacitat 
física dirigides per una persona 
professional en fisioteràpia.

Lloc: Poliesportiu La Parellada  
(C. Mossèn Pere Tarrés, 35)
Dia: Dissabte 		
Hora: 1r grup de 10 a 11 h - 
2n grup de 11 a 12 h

Activitat  
multiesportiva
Projecte personal per millorar la 
qualitat de vida de les persones amb 
discapacitat mitjançant un programa 
d’activitat física.

Grup1.  
Persones amb discapacitat física (matí)

Lloc: Poliesportiu La Parellada  
(C. Mossèn Pere Tarrés, 35)
Dia: Dimecres			
Hora: 11 a 13 h

Grup2. 
Persones amb discapacitat intel·lectual 
(tarda)

Lloc: Escola Can Massallera  
(C. Cerdanya, 23-25)
Dia: Dimarts				  
Hora: 19 a 20.30 h
Sortides grupals un cop al mes.

Ball inclusiu
Activitat de ball per a persones amb 
discapacitat intel·lectual.

Lloc: Escola de ball Fip Ball  
(C. La Plana, 26)
Dia: Dilluns				  
Hora: 18 a 20 h

Discoteca Inclusiva
Activitat d’oci inclusiu.

Lloc: Casal de Marianao  
(C.Miquel,2)
Dia: Un dissabte al mes.  
(Uns dies abans es publicarà  
al taulell del Casal de Marianao)
Hora: 17 a 20h
Preu: 5 euros

Club de lectura fàcil
Grup de persones amb diferents 
capacitats lectores, que llegeixen 
alhora un llibre adaptat a lectura fàcil 
i  amb suports audiovisuals si s’escau, 
amb l’acompanyament de monitoratge. 

Lloc: Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer  
(C. Baldiri Aleu, 6)
Dia: Dijous 			 
Hora: 18 a 19.30 h

Taller de manualitats
Formació bàsica i específica en 
tècniques manuals per l’elaboració 
d’objectes variats. A més, funciona 
com a espai socioeducatiu i relacional.

Funcionen quatre grups:

Grup 1 i 2  
Persones amb discapacitat intel·lectual 
(matí)

Lloc: Casal de Marianao  
(C. Miquel, 2)
Dies: Dimarts i dijous  
Hora: 10 a 12 h

Grup 3 i 4  
Persones amb discapacitat intel·lectual 
(tarda)

Lloc: Casal de Marianao  
(C. Miquel, 2)
Dia: Dilluns		
Hora: 16.30 a 18.30 h
Dia: Dilluns		
Hora: 16.30 a 18.30 h

Lloc: Casal de Marianao  
(C. Miquel, 2)
Dia: Divendres		
Hora: 18 a 20 h

Tallers  
noves tecnologies
Taller per apropar les noves 
tecnologies a les persones amb 
discapacitat utilitzant diferents 
dispositius (ordinador, mòbil,...)

Lloc: Casal de Marianao   
(C. Miquel, 2)
Dia: Dilluns 			 
Hora: 18 a 20 h

TALLERS I ACTIVITATS

Les classes seran presencials sempre i quan la situació 
sanitària ho permeti. En el cas que no es puguin fer 
presencialment es realitzaran telemàticament.


