
  

  

 

 

 

 
 

 

  
  

 

 

  

Condicions generals d’accés: 
g	Els cursos Apropa’t a les TIC són gratuïts i oberts a tothom, 

el curs Prepara’t l’Actic té un preu públic de 50E 
g	CAL INSCRIPCIÓ PRÈVIA, entreu a la pàgina https://santboi.cat/apropat 

Primavera 
2026 

Les píndoles
tecnològiques
de Sant Boi 

Tic 

per omplir el formulari d’inscripció. 
g	QR inscripció a Formació TIC: APROPA’T 

a les TIC 
g	Atès que el nombre de places és limitat, es respectarà l’ordre d’inscripció. 
g	La no presentació a un curs sense justificació implica perdre la plaça a la resta de les 

píndoles reservades. 
g	L’organització es reserva el dret d’anul·lar qualsevol curs que no tingui el mínim de PREPARA’T 

places establert. 
g	(*) L’itinerari de Mòbils, que inclou els cursos Ens movem pel món digital i Ens protegim 

en el món digital, és impartit pel programa +Digitals de la Generalitat. Un cop feta la 
inscripció, es posaran en contacte amb vosaltres per telèfon per demanar més dades 
personals i confirmar el curs. Grup mínim: 10 persones. 

g	Grup mínim: a la resta de cursos del programa: 6 persones. 

(**) Ajut a la inscripció en línia dels cursos Inicials, de P1 a P5: 

g	Només oferim ajuda a totes les persones que en necessitin per a les inscripcions 
als cursos de nivell inicial, presencialment a la Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer, 
telèfon: 93 630 97 60, c/ Baldiri Aleu, 6-8. 

g	DILLUNS de 15 a 19 h. 

AULES de formació: 

Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer 
Carrer de Baldiri Aleu, 6-8 

Edifici Municipal L’Olivera 
Plaça de Montserrat Roig, 1 

https://santboi.cat/apropat


 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

 

  

 

 

 
 

  
 

  

 
 

 

        

 
 

 

    

APROPA’T a les TIC 
Què oferim? 

Les TIC tenen una presència cada cop més important a la nostra societat: a l’escola, al món
laboral, en moltes de les nostres accions quotidianes. És per això que l’Ajuntament, des 
del Servei de Ciutat Educadora i la Biblioteca Jordi Rubió i Balaguer, compta amb un ampli 
ventall d’oferta formativa adreçada a la ciutadania. T’oferim la possibilitat d’iniciar-te en les 
eines informàtiques més necessàries per poder posar-te al nivell dels teus fills i filles, poder 
ajudar-los i orientar-los, millorar els teus coneixements i ampliar el teu currículum amb nous 
aprenentatges que et poden ajudar a la teva vida laboral. 

On es fan les inscripcions? 

Les inscripcions es fan des del web de l’Ajuntament a: 
http://www.santboi.cat/apropat 

Preu: Gratuït 

Quan? 

CALENDARI BIBLIOTECA  APROPA'T Primavera 2026 

ITINERARI ORDINADOR (Nivell inicial) 
HORARI DURADA HORA LLOC 

Introducció a la informàtica         P1 Dimecres 8/4/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB I: Iniciació a Windows 

P2 Internet per a tothom! Dimecres 15/4/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB 

Univers Google: Coneix el 
P3 cercador i les seves eines Dimecres 22/4/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB 

més importants 

Gmail: Crea el teu Gmail i P4 Dimecres 29/4/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB aprèn a enviar i rebre correu 

Google Drive: Crea documents P5 Dimecres 6/5/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB al núvol 

ITINERARI OFIMÀTICA/IA (Nivell mitjà) 
HORARI DURADA HORA LLOC 

Iniciació al processador de P6 Dimecres 13/5/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB textos I-Google Docs 

Iniciació al processador de 
P7 textos II-Google Docs Dimecres 27/5/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB 

(Cal haver fet la píndola P6) 

Iniciació als fulls de càlcul-P8 Dimecres 3/6/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB Google Sheets I 

Iniciació als fulls de càlcul-
P9 Google Sheets II Dimecres 10/6/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB 

(Cal haver fet la píndola P8) 

Eines d’intel.ligència artificial:P10 Dimecres 17/6/2026 17 - 20 h Biblioteca JRB ChatGPT, Grok, Veo2 

ITINERARI MÒBILS-ESPECIAL: gestionat per FUNDESPLAI.             * Veure condicions generals d’accés 

Contingut curs de 15 hores: 
PM (Cal portar telèfon intel·ligent) HORARI DURADA HORA LLOC 

PM1-Ens movem en el món digital (nivell mitjà) 
-Telèfons i tauletes, com configurar i 
protegir el teu mòbil 
-Navega per internet, cerca i consulta 
informació 
-Configura el teu correu al mòbil 

Dilluns Del 13/4/2026 
al 11/5/2026 17 - 20 h Biblioteca 

JRB 

-Fotos amb mòbil: Aprèn a fer bones 
fotos i a descarregar-les 
-Iniciació al vídeo digital amb el teu mòbil 

PM2-Ens protegim en el món digital (nivell mitjà) 
-Protegir-nos en les compres per internet 
-Les estafes més habituals 
-Mètodes de pagament 
-Suplantacions d’identitat 
en les cites romàntiques 

Dilluns 
i 

dijous 

Del 18/5/2026 
al 1/6/2026 17 - 20 h Biblioteca 

JRB 

-Contrasenyes segures 
-Còpies de seguretat del mòbil 
-Banca digital 

PREPARA’T L’ACTIC 
Què oferim? 
És un curs presencial per a la preparació dels certificats inicial i mitjà de l’ACTIC de la 
Generalitat. La formació consisteix en 17 sessions presencials de 3 hores, dos dies a la setmana. 
El curs se centra especialment en les competències ofimàtiques de processador de textos, fulls 
de càlcul i bases de dades, amb la distribució següent: 

1 sessió (3 h)  2 sessions (6 h) 3 sessions (9 h) 

C1 Cultura, participació i civisme digital. Nivell mitjà 
C2 Tecnologia digital i ús de l’ordinador i del sistema operatiu. Nivell mitjà 
C3 Navegació, cerca i comunicació en el món digital. Nivell mitjà 
C4 Tractament de la informació escrita. Nivell mitjà 
C5 Tractament de la informació gràfica, sonora i de la imatge en moviment. Nivell mitjà 
C6 Tractament de la informació numèrica. Nivell mitjà 
C7 Tractament de les dades. Nivell mitjà 
C8 Presentació de continguts. Nivell mitjà 

On es fan les inscripcions? 

Les inscripcions es fan des del web de l’Ajuntament a:  http://www.santboi.cat/apropat 

Quan? 

CALENDARI OLIVERA PREPARA’T l’ACTIC Primavera 2026 
CURS HORARI DURADA HORA LLOC 

PA-Prepara’t-ACTIC Dimarts i dijous Del 21/4 al 16/6 de 17 h a 20 h Olivera 

PREU PÚBLIC: 50 € 

http://www.santboi.cat/apropat
http://www.santboi.cat/apropat

