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La Convencid dels Drets de les Persones amb Discapacitat recull entre
d’altres, el dret de les persones amb discapacitat a participar i gaudir del
seu temps lleure mitjancant la practica esportiva o activitats d’oci de
manera normalitzada. | és en aquesta linia que I’Ajuntament de Sant Boi

posa a I'abast de les persones amb discapacitat del municipi, una amplia

oferta especialitzada en lleure i oci.

TALLERS I ACTIVITATS

Taller d’expressio artistica

Espai per explorar la creativitat a
través de la pintura, escultura, teatre i
altres disciplines plastiques.

DD Lloc: Casal de Marianao (C. Miquel, 2)

Grup 1 (Discapacitat Fisica)

Dia: Dimarts

Hora:de10a12h

Grup2 (Discapacitat Intel-lectual)
Dia: Dijous

Hora:de10ai12h

Taller d’autonomia lectora i
escrita

Activitats practiques i dinamiques on es
treballa la comprensid lectora, I'expres-
sid escrita i el vocabulari quotidia.

DD Lloc: Casal de Marianao (C. Miquel, 2)

Grup 1 (Discapacitat Fisica)
Dia: Dilluns
Hora:de11a13 h

Grup?2 (Discapacitat Intel-lectual)
Dia: Divendres
Hora: de 17.30a18.30 h

Club de lectura facil

Grup de persones amb diferents
capacitats lectores, que llegeixen
conjuntament un llibre adaptat a

lectura facil i amb el suport de mate-
rials audiovisuals complementaris.

DD Lioc: Biblioteca Jordi Rubi¢ i Balaguer
(C. Baldiri Aleu, 6)
Dia: Dijous
Hora: de18a19 h

Mindfulness

Activitat guiada on s’aprenen técni-
ques de respiracio i atencié plena, per
reduir I’estres i millorar el benestar
emocional.

DD Lloc: Casal de Marianao (C. Miquel, 2)

Dia: Dimecres
Hora: de18a 20 h

Connecta’t al mdén digital

Espai per facilitar la connexié amb
el mon digital utilitzant diferents
dispositius (mobil, ordinador,
tauletes,..)

Lloc: Biblioteca Jordi Rubié i Balaguer
(C. Baldiri Aleu, 6)

Dia: Dimarts
Hora: de17a19 h

Taller de cuina facil i
saludable

A través de receptes senzilles,
aprenderan habits alimentaris salu-
dables i tecniques basiques de cuina.

DD Lioc: Casal Cooperartiva - Moli Nou
(C. Pau Casals, 7)
Dia: Divendres
Hora: de11a12.15 h

Multiesportiva

Taller per fomentar I’exercici fisic, la
coordinacié i el treball en equip
mitjangant jocs i disciplines esporti-
ves adaptades.

Grup 1 (Discapacitat Fisica)

DD Lioc: Poliesportiu La Parellada (C.
Mossén Pere Tarrés, 35)
Dia: Dimarts
Hora: de 12a13.30 h

Grup 2 (Discapacitat Intel-lectual)

DD Lioc: Escola Antoni Gaudi (C. Pablo
Picasso)
Dia: Dimarts
Hora: de 17.30a18.30 h

Servei terapéutic adaptat

Activitat terapéutica de rehabilitacié
adrecgada a persones amb discapaci-
tat fisica, per millorar la seva mobili-
tat, autonomia i qualitat de vida.

DD Lioc: Poliesportiu La Parellada (C.
Mossén Pere Tarrés, 35)

Dia: Dissabte

Grup 1 (Discapacitat Fisica)
Hora:de10 a1l h

Grup?2 (Discapacitat Intel-lectual)
Hora:de11a12 h

'

Ball inclusiu

Activitat que proposa el ball per a qué
tothom pugui expressar-se i gaudir de
la musica.

DD Lloc: Escola de ball Fip Ball (C. La
Plana, 26)
Dia: Dilluns

Hora: de18a 20 h

Discoteca inclusiva

Espai de festa pensat perqueé totes

les persones, amb o sense discapaci-

tat intel-lectual, puguin gaudir de la

musica, el ball i la companyia.

DD Lloc: Casal de Marianao (C. Miquel, 2)
Preu: 5 € (uns dies abans es publicara

al taulell del Casal Marianao)
Dia: Un dissabte al mes

Hora:de17a 20 h

Grups d’ajuda mutua per a
families amb infants
neurodivergents

Espai de trobada de families que
viuen situacions semblants on poden
compartir experieéncies i emocions.

GAM 1: Can Massallera (C.Mallorca, 30)

Dia: 2on dimarts de mes
Hora: de17a19 h

GAM 2: L'Olivera (Plaga Montserrat Roig,

Dia: 1er dilluns de mes
Hora: de 18 a20 h




