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EL CUERPO
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LLEVA LA

CUENTA
CEREBROD
Y CUERFOD EM
LA SUPERACION

MEMNTE

TRAUMA

PAX DETTONI

NCIA

Dettoni, P. (2014). La
intelligencia del cor. Columna
Edicions.

Sinopsi:

Aquest llibre és un viatge
per descobrir qui habita
dins el nostre cor, qui som

realment.  Unviatge per
posar pensaments,
emocions i accions al nostre
servei a traves de

'autoconeixement,primer, i
de lacceptacié i l'educacio
emocional, després.

Bessel Van Der Kolk, M.D.
(2020). El cuerpo lleva la
cuenta. Eleftheria

Sinopsi:

Aquest llibre permet als
lectors comprendre d'una
forma innovadora els
complexos  efectes  dels
traumes i constitueix una
guia per anar més enlla de
la mera supervivencia i per a
prosperar.

JOAN
GARRIGA

Garriga, J. (2021). Decir si a
la vida. Destino

Sinopsi:

En aquest llibre
esperancador, en Joan
Garriga ens regala els seus
mes trenta anys
d'experiencia i els seu
coneixements per tal que
aprenguem a transitar
d'una emoci6 tant complex
com el patiment i ens
ensenya, com Si
estiguéssim asseguts en
una sessi6 de terapia i
mitjancant exemples reals,
a reconeixer-ho, acollir-ho i
convertir-ho en una
fortalesa que ens permeti
superar les adversitats.

El patiment és inherent a la
vida. Saber comprendre’l i

7

gestionar-lo és
'aprenentatge mes
poderos.



bell' hooks

todo sull}ro
el amor’
== J..

HURIA VILADOMAT | CANUDAS

Solteres i

encantades
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Sobre l'estigma de la solteria

femenina i com esquivar-lo

B oge Esicea

Hooks, B. (2021). Todo sobre
el amor. Paidos

Sinopsi:

Aquest llibre ens descobreix
les causes de la polaritzacio
que pateixen les nostres
societats i com curar el
patiment que causa aquesta
divisio. En aquest llibre,
'autora proposa una
definicic meés profunda |
amplia de lamor que
fomenti la cura, la compasio
i la forca a la nostra vida.

Viladomat, N. (2021).
Soltores i encantades. Angle

Sinopsi:

Deixar enrere els
prejudicis, viure de manera
independent, gestionar la
sexualitat, la soledat o Ia
vida afectiva sent soltera
son  algunes de les
respostes que t'ofereixo al
llarg del llibre.

Remedios Zafra

UN CUARTO PROPIO
CONECTADO

(Ciber)espacio
y (auro)gestion del yo
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POLITICAS TRANS |

Zafra, R. (2010). Un cuarto
propio conectado. Fércola

Sinopsi:

Un cuarto propio
conectado es pregunta per
la vigencia i redefinicio dels
espais privats convertits en
nodes d’'una societat-xarxa,
on les dinamiques de la
identitat i la subjectivitat
succeeixen en un particular
marc biopolitic i moral de

relacions materials i
simboliques.

Galofré, P. i Missé, M.
(2015).  Politiques  trans.
Egales

Sinopsi:

Aquest llibre és una
iniciativa per a divulgar
discursos sobre les
politiques trans

(transsexuals, transgénere,
travestis).



Solnit, R. (2016). Els homes
m'expliquen coses. Angle

Sinopsi:

Reflexié sobre com <sha
construit durant la historia
la diferencia entre homes i
dones, i sobre com les
dones encara avui ho tenen
meés dificil.

Alire Saenz, B. (2022).
Aristotil i Dante es capbussen
a les aigties del mon. L'Altra
Editorial

Sinopsi:

A Aristotil i Dante
descobreixen els secrets de
'univers dos nois van
coneixer 'amor; ara han de
descobrir com tenir-ne
cura i construir una relacié
en un mén que no els hi
posara les coses facils.

Per qué les
dones salvaran

el planet

nes

Diverses autores. Traduit
per Josefina Caball (2019).
Per qué les dones salvaran el
planeta. Rayo verde

Sinopsi:

L'empoderament de les
dones pot transformar les
possibilitats d'aconseguir la
sostenibilitat ~ ambiental?
Aquest llibre pretén
respondre afirmativament
a la pregunta amb assajos i
entrevistes que no només

volen provocar una
reflexié, sin6 també una
accio col-lectiva per

canviar-ho tot. Reunim
veus  destacades  dels
moviments feministes i
ecologistes internacionals
per evidenciar que la
igualtat de geénere és
imprescindible per a l'accio
climatica.
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Chicas que entienden
In-visibilidad lesbiana

M* Angeles Goicoechea Gaona
Olaya Ferndndez Guerrero
M* José Clavo Sebastiin
Remiedios Alvarez Terin

Tome, A. (2017). Desayuno
en Jupiter. Plataforma

Sinopsi:

Reflexi6 sobre com <sha
construit durant la historia
la diferencia entre homes i
dones, i sobre com les
dones encara avui ho tenen
meés dificil.

Goicoechea Gaona, M.A,
Fernandez Guerrero, O., et
alt. Chicas que entienden. In-
visibilidad lesbiana. Egales

Sinopsi:

Estudi realitzat per un
equip de quatre
investigadores de la
Universitat de La Rioja on
s'aprofundeix en la
lesbofobia i les seves

consequeéncies, viscudes i
narrades  en primera
persona per un grapat de
dones que han sortit de
'armari 0 que segueixen
dins d'ell.

MUJERES,
SALUD
Y PODER

Carme Valls-Uiabet

FEMINISMODS

Valls - Llobet, C. (2009).
Mujeres, salud y poder.
Catedra

Sinopsi:

El recorregut que la doctora
Carme Valls-Llobet fa per la
invisibilitat del cos, les
patologies i els riscos amb
els quals s'enfronta la salut
de les dones, culmina en la
descripcié dels processos
que fan que es valorin com
a inferiors els  seus
problemes de salut i, a l'estil
foucaultia, intenta realitzar
en cada capitol un procés
de veridiccié pel qual quedin
desemmascarats els
instruments de control i
possessio, tant externs com
intrapsiquics, que
impedeixen a les dones ser
protagonistes de la seva
salut.



Satisfiers
Parlem de sexe

Sol Picd « Llucia Ramis
Laura Raosel « Care Santos « Pat Vila

OCTAVID SALAZAR

EL HOMBRE
QUE N
DEBERIAMOS
SER

LA REVOLUCION MASCULINA DUE TANTAS
MUJERES LLEVAN SIELOS ESPERANDD

' @ﬂan!:d

Barderi, M., Lienas, G. et alt.
Satisfiers.  Parlem de sexe.
Columna Edicions

Sinopsi:

Mitjancant discussions,
llibres de segona ma,
cartes i Whatsapps de
matinada, Ofélia i Amoke
s'entrellacen en un viatge
per a trobar un futur que
no sabien que existia i
descobrir els sentiments de
'una cap a l'altra.

Salazar, O. (2018). El hombre
que deberiamos ser. Planeta

Sinopsi:

Un manifest que pretén
establir un nou contracte
social entre homes i dones.
Perqué és imprescindible
construir un moén més
igualitari, més just, més
incloent. I és
imprescindible fer-ho ja.

ATREVEIX-TE A FER
LES CDSES
A LA TEVA MANERA

|OLANDA
BATALLE

Lt wvonlwend def Liderante
|ff JI”- IJI'M‘-

Batallé, 1. (2021). Atreveix-te
a fer les coses a la teva
manera. Destino

Sinopsi:
Relat intim i vivencial,
al-legat personal [

alliberador, emotiu, directe
i ldcid que, amb coratge,
ens convida a viure, a fer i
a dirigir lluny de
I'autoritarisme imposat,
amb la premissa de
'autoconeixement com a
base d'una gestio
empatica, eficac i felic.

Rodriguez, E. i Carrer, C.
(2020). LGTBI. Claus
basiques. Sembra

Sinopsi:

Manual complet, pioner i
summament didactic que
incorpora un glossari i
recursos educatius, literaris
i audiovisuals per a
entendre la  diversitat
afectiva, sexual i de genere.



Annie Ernaux

EL ACONTECIMIENTO

Esther Vivas

Mama
desobedient

Una maradu femizists o (@ mdermie

Ernaux, A.  (2019). £/
acontecimiento. Angle
Editorial

Sinopsi:

Un testimoni minuciés i
estremidor narrat amb
sinceritat, concisio i
honestedat sobre com la
societat pot negar la
capacitat de decidir d'una
dona i la violencia fisica i
emocional que aixo
comporta.

Vivas, E. (2019). Mama
desobedient. Capitan swing

Sinopsi:
Reivindiguem la maternitat
com una tasca

imprescindible i comuna, i
trenquem el silenci sobre
'embaras, el part, la
perdua gestacional, la
lactancia i la cura. Al nou
feminisme emergent i
correspon pensar una altra
maternitat.

Y0, MENTIRA
silvia hidalgo

Hidalgo, S. (2021). Yo,
mentira. Transito

Sinopsi:

aquesta novel-la s'endinsa
amb perspicacia en els
clarobscurs de la intimitat
d'una dona. Silvia Hidalgo
abraca la ironia i el
sarcasme per a interpel-lar-
nos sobre el fracas,
'engany, la parella, el desig
i el cos.

Humet, G. (2022). Els dies
que mhabiten. Rosa dels
vents

Sinopsi:

Textos [ poemes
introspectius que parlen
damor i de desamor,
d'inquietuds vitals,

d'empoderament femeni i
sobre la seva condicid de
dona i mare.



LIV STROMQUIST

AMDREA ROS

LO HAGO

COMO
madremente

PUEDO

[YRY

Stromaquist, L. (2022). La sala
de Jos espejos. Reservoir
Books

Sinopsi:

A La sala de los espejos, Liv
Stromquist es pregunta
fins a quin punt la
dictadura de la imatge ha
minat la relaci6 amb els
nostres cossos.

Ros, A. (2022). Lo hago como
madremente puedo. Destino

Sinopsi:

Aquest llibre esta escrit
pensant en totes les dones,
perqué sense discriminacio
de classe puguin entendre
tot el que transitem a partir
de linstant en qué decidim
ser mares i vegin reflectit
en les seves pagines el que
meés els preocupa, allo que
callen, allo que els resulta
dificil expressar.

BIFOBIA
| A—.
..
| e

BISEXUALIDAD

IGRACIO ELPIDIO DOMINGUEZ RUILZ

®

Elpidio Dominguez Ruiz, I.
(2017). Bifobia. Etnografia
de la bisexualidad en el
activismo LGTB. Egales

Sinopsi:

La bisexualitat és amb tota
seguretat la «sigla» més
invisibilitzada dins dels
col-lectius i moviments
LGTB —lesbianes, gais,
trans i bisexuals—, tot i ser
probablement la majoria
quantitativa. El fet que la
seva existéencia mateixa
sigui objecte de debat és la
prova més palpable que a
les diferents organitzacions
activistes els queda feina
per fer en aquest sentit.
Aquesta invisibilitat,
juntament amb  altres
formes de violéncia fisica o
simbolica, és estudiada i
combatuda sota un nom:
bifobia, discriminaci6 o
bifobia envers les persones
bisexuals.



S | FALUDI
A LACAMBRA
FOSCA

RAUL soLis

Faludi, S. (2018). A la cambra
fosca. Periscopi

Sinopsi:

Un llibre biografic que
explora els limits de la idea
d’identitat i els analitza de
forma poliedrica i fascinant
a partir del genere, la
nacionalitat, la politica, la
religio i la imatge.

Llopis, R. (2022). La batalla
trans.
Bellaterra

Sinopsi:

Aquest llibre no ens parla
sobre feminisme, tampoc
sobre transsexualitat.
Aquest llibre parla de drets
humans, que és el que soén
el feminisme i els drets de
les persones LGTBI. Es una
cronica amb reflexié sota
la mirada de qui defensa
que les dones trans son
dones i que el feminisme
és una ideologia
emancipatoria.

LAVIcTImMA
MO ES

CULPABL

Castanyer , O. i Horno, P. La
victima no  és  culpable.
Desclee de Bouwer

Sinopsi:

‘'objectiu d’'aquest llibre és
abordar les estrategies
comunes a tres formes de
maltractament: el
maltractament entre iguals,
la violéncia de génere i el
maltractament als nens i
nenes. Per a aixo, tres
persones  expertes en
cadascun dels  temes
aporten la seva experiéncia
i valoracié. La lectura dels
seus textos ens donara les
claus essencials per a la
comprensié del fenomen
de la violencia.



Lag estructuras elementales de la violencia
Ermiryes sabre geneme et (s antropelogia. ol paiceandlism
A \ ; -

¥ lod deerrhon hurniso:

Segato, R.L. (20217).
Estructuras elementales de las
violencias. Prometeo

Sinopsi:

Es en la tensi6 i mutua
alimentacié entre  dos
eixos: el dels iguals (aliats o
competidors) i el dels
desiguals (dominadors i
dominats) on, segons
I'autora, pot ser investigada
I'etiologia de la violéncia.
Estructura comuna a tots
els sistemes en que les
marques d’estatus
inflexionen 'expansio
moderna del contracte
ciutada, les relacions de
genere so6n, no obstant
aixo, considerades aqui la
seva escena paradigmatica.

Butler, J. (2019). Marcs de
guerra. Quines vides plorem?.
Angle

Sinopsi:

Judith Butler, una dels
intel-lectuals més influents
del mén, explora com en
un context beél-lic Occident
determina quines vides
mereixen ser plorades - les
propies- i quines no -les
dels exercits enemics. |
critica que siguin els
mitjans de comunicacio,
convertits en part activa de
la guerra, els que ho
presentin aixi, fet que
afavoreix I'hostilitat sense
remordiments cap als
paisos que no s'ajusten a la
norma occidental d'allo que
és huma, ja que en certa
manera deshumanitza els
habitants d'aquells paisos.
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TU
MATEIX

e G ol i
T anires s Mablog Usiters
Araden e Rl

@uan \es nenes volen alt

Sanders, J. (2021). Sigues tu
mateix. Bindi Books

Sinopsi:

Aquest llibre encoratja als
nens a acceptar-se tal com
son, a gaudir dallo que
verdaderament els agrada
alliberant-se de les
imposicions socials i a voler
trobar quin noi i quin home
volen  ser, lliures de
convencionalismes.

Diaz Reguera, R. (2017).
Quan les nenes volen alt.
Beascoa

Sinopsi:

La Martina es lleugera com
una fulla al vent. Li encanta
volar d'un costat a l'altre de
la seva habitacié rugint
com si fos una avioneta. De
gran vol ser la millor pilot
del mén sencer.

Marti, M. i Salomé, X.
(2021). Sunakay.
Flamboyant

Sinopsi:

Més enlla de ser un album
sobre la contaminacié de
plastics, Sunakay és una
oda als nostres mars i un
himne a la necessitat de
protegir el planeta.



Tots els titols estan disponibles al Fons
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Documentacié de
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