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VIDEOJUEGOS
PARA GRECER
EN IGUALDAD

Jugar, un camino
para crecer

Eljuego es unafuente de
experimentacion, de descubrimiento, de
aprendizaje y crecimiento. Através de los
juegos, los niflos y las niflas aprenden a
socializarse, a desarrollar sus capacidades
y sus habilidades para ver el mundo.
Actualmente, los videojuegos son el juguete
mas regalado y constituyen instrumentos
mediante los que el niflo y la nifia
comprenden el medio cultural que lo rodea.

El sexismo
en los videojuegos

A partir de los afios 80, cuando los
videojuegos empezaron a estar enaugey
acomercializarse internacionalmente, el
marketing se enfocd al publico masculino
vendiéndolos sélo como un producto para

elhombre. Los videojuegos eranregalos
s6lo paralos niflos y adolescentes dejando
aunlado al publico femenino.

Muchos de los videojuegos actuales
siguen arrastrando esa concepciéony
reproducen estereotipos sexistas, hechos
por hombresy para hombres ensalzando
los valores socialmente atribuidos al género
masculino, como el poder, la fuerza, la
valentia, el dominio, el honor, la venganza, el
desafio, el desprecioy el orgullo.

Larepresentacion femenina enlos
videojuegos, mucho menor quela
masculina, generalmente es cosificada
e hipersexualizaday con actitudes
dependientesy pasivas. Aun asi,
también nos podemos encontrar
protagonistas femeninas con actitudes
y acciones similares ala delos héroes
masculinos, tendiendo a una progresiva
masculinizacién de la figura femeninay
una exaltacién de los valores y losroles
tradicionalmente masculinos.

¢COMO SELECCIONAR UN
VIDEOJUEGO PARA UNA
PERSONA MENOR DE EDAD?

Importancia de la
inclusividad y la
diversidad

Actualmente, esta situacion esta
cambiando y cada vez mas se pueden
encontrar videojuegos que amplian el
espectro de larepresentaciéony lainclusion
de diversos colectivos.

Es importante la inclusividad y la
diversidad en los videojuegos para:
*Darvozalas personas que quieren
verse a simismasy sus identidades
representadas enlos videojuegos,
ayudando asi a sentirse incluidas enla
comunidad de jugadores.

* Visibilizar diferentes colectivos para su
normalizacidony respeto.

¢Como se refleja la inclusividad y
la diversidad en los videojuegos?
* Enla personalizacién fisica de
los personajes para que puedan
representar géneros, etnias e
identidades distintas.

* Enlas historias o tramas con personajes
culturalmente diversos.

* Enlaaccesibilidad, concretamente en
las configuraciones del control para
personas con necesidades especiales.

1 Preguntar al nifio o a la nifia

o Pa . . .
qué videojuegos leinteresany
seleccionarlo juntos.

2 Investigar sobre el videojuego
(] ~ .
buscando resefias y comentarios.

3. Escoger la plataforma que
seaacorde ala edad.

Los beneficios
de los videojuegos

Los videojuegos pueden provocar
muchas emociones como relajacion,
satisfaccion, frustraciony rabia.
Experimentarlas en un contexto seguro,
como son los videojuegos, ayuda aregular
las emocionesy lidiar con situaciones
complicadas.

Invertir horas en los videojuegos de
forma moderaday responsable nos
ayudan a mejorar nuestras habilidades
cognitivas como:

» Capacidad pararesolver problemas
—-Juegos de puzzlesy estrategia.

* Fomentar la creatividad — Todos los
juegos fomentan la creatividad, pero
los que ayudan ala expresion son los
sandboxy simulacién.

* Trabajo en equipo y comunicacién
—-Juegos cooperativos multiplayer.

* Gestion de prioridades
—Juegos con gestién de recursos.

* Coordinaciony agilidad visual
—Juegos de acciony plataformas.

* Focalizar y evitar distracciones
—Juegos con tareas de precision.

4. Revisar el tipo de videojuego y el
logotipo de clasificacion por edad
(+3,+7,+12, +16,+18) segun el PEGI
(Sistema Panoeuropeo de Informacién
sobre los Juegos) o el ESRB
(Sistema de Estados Unidos) que
ademas especifica mediante iconos
descriptores el contenido del mismo.




