Guia per estalviar
energia | aigud
als locals comercials




Guia per estalviar

energia | aigua
als locals comercials T o e e

comerg (fleca, botiga de mobles, petit supermercat...), i

pot aconseguir valors compresos entre els 100 i els 600
50 kWh/m>.

L'eficiencia energética a oficines i locals comercials és un
conjunt d'accions destinades a optimitzar el consum d'energia,
perod sense oblidar els nivells de confort en els serveis oferts.

L'electricitat és I'energia més utilitzada, en general, en
aquest sector, tot i que alguns comergos com les
fleques poden utilitzar un altre tipus de combustible: per
al funcionament de forns, per a produccié d'ACS...

Atés el preu de lelectricitat i el gas, aquest aspecte esdevé
imprescindible per aconseguir la viabilitat de qualsevol negoci.

En termes generals el consum eléctric es reparteix en:

= ll-luminacié: 50 %.
— Aire condicionat i calefacci6: 35 %
— Altres: 15 %.
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Coneix les tarifes

“La tarifa 3.0A va
desaparéixer el 2021
en favorde la 3.0TD"”

La Tarifa 3.0 TD és la tarifa per a comergos i empreses connectats en
baixa tensié i amb més de 15 kW de poténcia contractada.

Aquesta tarifa ofereix 6 periodes, tant per al terme de poténcia
contractada com per al de consum
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Es divideix en 4 temporades per any, amb variacions territorials: la
factura varia segons I'hora, el mes i la zona geogrdfica.
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La poténcia contractada per a cada tram horari pot ser diferent, pero la
de cada periode sempre ha de ser igual o superior a la contractada en el
periode anterior i superior a 15 kW en un d'aquests periodes.

Les tarifes 3.0TD registren lelectricitat consumida a través dun
maximetre que evita els talls per haver sobrepassat la poténcia
contractada.

Segons activitat i maquindria es pot produir energia reactiva (la
generada pel funcionament daparells eléctrics com a motors o
transformadors), que també es factura i pot ocasionar penalitzacions
economiques.

Resum anual per periodes amb tarifa 3.0TD
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Com estalviar a la factura electrica

Tria la comercialitzadora més adequada

No existeix un mercat regulat per a la tarifa 3.0.

El govern marca el preu dels peatges d'accés per a la
poténcia i el consum, pero les comercialitzadores inclouran
en les seves tarifes un preu diari per cada quilowatt
contractat per a cada periode.

Considera I'autoconsum fotovoltaic

Instal-lar autoconsum, si disposes de superficie
i possibilitat econdmica, és una opcié molt
recomanada, atés que els preus de les noves
tarifes faran que recuperis abans la teva
inversio.

Pots fer servir el comparador d'ofertes del CNMC:

Elimina els consums passius

Amb regleteses pot evitar que grups d'aparells

innecessaris estiguin en funcionament durant

llarg temps. Auditoria energética
Les llars, els comercgos i les pimes de Sant Boi poden
sollicitar una auditoria gratuita personalitzada del seu
consum eléctric.

Optimitza la poténcia contratada L'objectiu és indicar a les families, les persones

emprenedores i les empreses les actuacions concretes i
Revisa els maxims de consum en cada periode. precises que han d'executar per estalviar energia i
Amb una poténcia ben ajustada evitarem pagar despesa.

costos fixos perque tenim una poténcia major a la
necessdria i possibles penalitzacions per excés.

Estudi d’optimitzacié amb dades hordries

Trasllada i adapta els consums Eina facil i gratuita que tofereix IOMES per
aconseguir un informe personalitzat d'estimacioé
Concentra, sempre que sigui possible, els majors d’estalvis i recomanacions de millora sobre el teu
7 r
consums eléctrics en el periode més economic (vall). contracte.

No és senzill adaptar-se com a les llars, pero s'ha de tenir
en compte per a un major estalvi en les despeses
eléctriques.

Si contractes una tarifa indexada pots aprofitar al maxim
aquesta funcid, perd cal anar amb compte amb les
5 pujades.



Com estalviar energia

Tenir dispositius electronics
de maxima eficiéncia

S'estima que un aparell
d'etiqueta A pot arribar a
consumir un 55 % menys que

altres sense aguesta
qualificacio.
\ ' ’
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Aprofitar la llum natural O
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A les empreses fes servir llum artificial per treballar, |
perd no desaprofitis la llum natural, que evita fatiga
visual i augmenta la comoditat. Utilitza persianes,
cortines, estors... per a un control més rigoros.

Detectors de preséncia per drees de pas

Evitards tenir tot el local il-luminat si no hi ha
activitat.

e

. oA
Reguladors del flux lluminés / T \
Dispositius que controlen el consum i la ©
contaminacié luminica, tenint en compte el
moviment de persones o vehicles.

N\ /
La gestié energética _ -
eficient suposa un estalvi
economic peral'lempresa / \
P
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Escollir una il-luminacio eficient

' Els LED suposen un estalvi del 60 % respecte a tecnologies
convencionals.

< Doble de vida util.
' Millors nivells de llum en les superficies de treball i temperatura i calor

més alta (4.000 °k)
(si requereix gran precisié cal augmentar-los)

Quina és la millor il-luminacio
per a la meva empresa?

< Per a oficines: 500 lux
(lux és la unitat d'intensitat d'illuminacions, lamens per metre quadrat).
Es recomana fer Us de llums led.

< Per a despatxos o sales de reunions, llums fredes o neutres. (4000°K)
' Per a magatzems, 200 lux.

<' Per a banys i passadissos, 100 lux.
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Com estalviar a la factura del gas Com estalviar aigua

Ajustar coherentment el termostat Amb I'eficiencia

- . energética hi guanya el
I:q temperatura gptlma glel termostat medi ambient i estalviem
és 19 graus a lhivern i 26 graus a . R
lestiu. sense per judicar el

benestar personal!
La forma més rapida destalviar

energia és amb un termostat i

intel-ﬁgent: amb  una inversi6 ?,",g{';f.r:g‘f:st g: tes Colloca airejadors a totes les
relativament baixa podem controlar climatitzacié aixetes.

la temperatura de tot I'edifici. Aixo és o .
molt dtil en zones que estan La revisi6 de sistemes de M) Inel e @ @ Gl s
desocupades o oficines que no calefaccié, aire condicionat diaixetes,ncloses les de bany,

tots els models redueixen el
consum fins a un 50 %.

s'utilitzen. i ventilacid6 suposa un

menor cost energetic, ja que
funcionen de forma optimai
sense incidéncies.

Cada grau menys de
temperatura suposa un estalvi
aproximat del 10 % del consum
d'energia de la calefaccié.

Cal reparar les aixetes
que perdin aigua. Una
aixeta en mal estat pot
gastar fins a 30 I/dia.

Programar el sistema
de climatitzacio
segons horaris i
temperatures previstes.

E I'estliu

Tanca les aixetes

D'acord amb Ila normativa

mentre no es faci servir 'aigua.
espanyola, els comercos han

Una aixeta oberta I’GJG a

d'informar de I'aplicacio 10 I/min.

daquestes mesures en laccés

de l'establiment amb cartells o = )

pantalles. [ Fem-toff., W Esmn, 1 minut amb I'aixeta oberta = o



OMES

OFICINA MUNICIPAL
D’ENERGIA SOSTENIBLE

"/

Lluis Castells, 23
936 548 222

De dilluns a dijous
de 9a13.30ide16.30a19 h,

divendresde 9 a 14 h.
(Amb cita prévia)

@mediambient_santboi
www.santboi.cat

Sant Boi de Llobregat 2023

Amb el suport de:
A Area Metropolitana
PN AM B de Barcelona




