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Presentacio de
Palcaldessa

Per Sant Boi, la Salut Mental ha estat i continua sent
part de la nostra historia i de la nostra identitat. Una
vinculacid iniciada a través de les dues entitats cen-
tenaries que tenim, Benito Menni i Sant Joan de Déu,
i que son avui, referents en 'ambit estatal i internacio-
nal. Sant Boi i la Salut Mental han caminat plegades i
amb el pas del temps, la ciutat ha sabut transformar
aquest concepte, passant de ser quelcom estigmatitzador i de segregacio, a
considerar-lo una oportunitat i un actiu, per finalment convertir-se en el que
és avui, una Estrategia de Ciutat.

Per tant, per 'Ajuntament de Sant Boi, la salut mental i el benestar emocional
sempre ha estat, és i sera una prioritat. Com un element que forma part de
la vida quotidiana de tots i totes, que ens ha permes, des de la construccio
col-lectiva, evolucionar cap a una societat més acollidora, més oberta, inclusiva
i diversa. Per aix0 ens hi sentim orgullosos de ser un municipi referent de la
salut mental.

La Taula de Salut Mental representa un compromis col-lectiu entre les insti-
tucions, els agents i entitats que treballen i presten serveis per al benestar
emocional i la salut mental de la poblacié. Un instrument o espai de reflexio,
intercanvi i treball colllaboratiu, per promoure i prevenir la salut emocional
i mental des d’'una perspectiva integral i comunitaria. Fruit d’aquest treball
col-laboratiu, avui, menorgulleix presentar-vos aquesta Guia de Serveis de
Salut Mental i Benestar Emocional, que té com a finalitat facilitar la in-
formacid necessaria, per tal que aquests serveis siguin més coneguts, més
accessibles a la nostra poblacio, i que les persones i families afectades puguin
participar mésimillor d’'una ciutat de drets amb igualtat d’oportunitats i sense
discriminacié.

Amb aquestes paraules vull, per tant, reafirmar el compromis amb la salut
mental i agrair a la Taula I'esfore i el treball fet per poder disposar d'aquesta
Guia que ben segur sera molt Util per a tots i totes.

Moltes gracies
Lluisa Moret i Sabidd

Presenbacio de lalcaldessa
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Inbroduccio

La Taula de Salut Menbtal de Sant Boi de Llobregabt

La Taula de Salut Mental de Sant Boi de Llobregat és un instrument
de coordinacio i es defineix com a un espai de trobada per a la reflexid,
I'intercanvi de recursos i el treball col-laboratiu per promocionar I'atencié
integral de la salut mental i el benestar emocional al territori.

Cerca la implicacio de tots els agents relacionats amb I'atencio a la salut
mental de la ciutat i té com a principals objectius:

e Definir accions de millora per donar resposta a les necessitats rela-
cionades amb la salut mental i afavorir 'atencid que reben les perso-
nes amb problematica de salut mental i les seves families.

e Promoure accions que potenciin el benestar emocional de la pobla-
ci¢ de Sant Boi, per tal de col-laborar en la prevenci¢ de les malalties
mentals a través d’activitats que ens ajudin a gaudir d’'una vida més
positiva i satisfactoria.

¢ Organitzar actuacions de sensibilitzacié a la poblacié sobre la salut
mental, les demencies i els trastorns associats, el benestar emocio-
nal, 'abordatge de la depressid, de I'ansietat i de I'estrés o la pre-
vencio del suicidi, entre d’altres, amb els diferents agents; aixi com
la celebracié de jornades, tallers, xerrades, campanyes especifi-
ques respecte de diferents patologies o de promocid de la salut, i
col-laborarirecolzar les entitats socials del municipi en la realitzacio
de les seves activitats.

Les entitats que formen part de la Taula de Salut Mental de Sant Boi, sén
les seglients:

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat, Associacié de Familiars d’Alzheimer
del Baix Llobregat, Associacié Salut Mental AMMEFEINA, Associacié Grup
de Teatre Imagina, Equilibri Associacié de Familiars i Amics de Malalts

Inbroduccié

Mentals, Associacié TEAdir, Complex Assistencial en Salut Mental - Hos-
pital Benito Menni, Centre de Desenvolupament Infantil i Atencié Precog
de Sant Boi, Cluster Salut Mental Catalunya, Consell Comarcal del Baix
Llobregat, Collegi de Metges de Barcelona, Creu Roja de Sant Boi, Dipu-
tacidé de Barcelona, Espai Situa't Baix Llobregat, Federacié de Salut Men-
tal Catalunya, Fundacié Apado, Fundacié Cassia Just, Fundacié Marianao,
Fundacié Orienta, Generalitat de Catalunya, Institucié Balmes, Intecser-
veis Centre Especial de Treball, Parc Sanitari Sant Joan de Déu - Hospital
de Sant Boi, Plataforma TDHA, SAP Baix Llobregat - Institut Catala de la
Salut.

Via d’accés i contacte
Torre del Sol

Carrer de Joan Bardina, 29
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 63512 00 Ext.140
taulasalutmental@santboi.cat

Inbroduccio
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Breu descripcio dels
membres de la Taula Complex Assistencial en

: Salut Menbtal Benito Menni
de Salut Mental i

prestadors de serveis

El Complex Assistencial en Salut Mental
Conbacte - Benito Menni és un centre capdavanter a
Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 38 Catalunya, i a tot I'Estat, en I'atencié a les
08830 Sant Boi de Llobregat (Bcn) . L.
T.93 652 99 99 persones que pateixen una problematica
hospital.hbmenni@hospitalariases e Salut Mental o altres patologies relacio-

www.hospitalbenitomenni.org nades.

Té com avalor central I'hospitalitat, i la seva
Germanes missio va adrec¢ada a la prevencio, la cura i
Hospitalaries  la recuperacio de les persones amb tras-
o torn mental, discapacitat fisica i psiquica;
vetllant per I'atencié de qualitat i abastant
totes les arees de la persona, integrant
I'assistencia, la recerca i la docéncia.

El Benito Menni CASM gestiona diferents
serveis de salut mental; d’hospitalitzacio,
hospital de dia i serveis ambulatoris.

, Breu descripcié dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis



www.hospitalbenitomenni.org
mailto:hospital.hbmenni@hospitalarias.es

Parc Sanibari Sant Joan de Déu -

Hospital de SantBoi

Conbacte

Cami Vell de la Colonia, 25
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 6615208
pssjd@pssjd.org
www.pssjd.org
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El Parc Sanitari Sant Joan de Déu - Hospi-
tal de Sant Boi és una xarxa d'equipaments
assistencials, docents i de recerca integra-
da en dos ambits d’especialitzacio:

a) Xarxa de Salut Mental
b) Hospital de Sant Boi

Pel que fa a la salut mental, és una or-
ganitzacié que acompanya les persones
amb problemes de salut mental al llarg
de la seva vida, en tots els ambits, en totes
les circumstancies i amb els recursos que
necessitin.

Potencia un model proactiu de base comu-
nitaria, amb arees especialitzades com ara
el tractament de la discapacitat intel-lectual
amb trastorn mental o I'atencié de la salut
mental en els centres penitenciaris, aixi com
un ampli dispositiu de rehabilitacié d’adults.

Tot aixd dut a terme amb equips multidis-
ciplinaris que inclouen especialistes en psi-
quiatria, psicologia, infermeria, treball so-
cial, lleure i educacid¢ social, entre d’altres.
Ofereix una atencio integral promovent la
salut i 'autonomia de les persones.

Breu descripci6 dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis

Centres d’Atencio Primaria

- Instibut Cabala de la Salub -
Departament de Salut de la
Generalitat de Cabtalunya

Conbtacte

CAP Camps Blancs

Placa d’Euskadi s/n

08830 Sant Boi de Llobregat
T.936 529130
cblancs.bll.cp.ics@gencat.net

CAP Moli Nou

Rda. de Sant Ramon, 5
08830 Sant Boi de Llobregat
T.936 543 300
mnou.bll.cp.ics@gencat.net

CAP Montclar

Carrer de Francesc Pii Maragall, 115
08830 Sant Boi de Llobregat
T.936 529 116
mclar.bll.cp.ics@gencat.net

CAP Vinyets

Rda. de Sant Ramon, 187
08830 Sant Boi de Llobregat
T.936 525 013
absvinyets.bll.cp.ics@gencat.net

Salut/ &esaa™

Breu descripci6 dels membres de la Gaula de salut mental i prestadors de serveis

L'atencid primaria de salut és el primer
punt d’accés presencial al sistema sanitari
public. Aixd vol dir que a la resta de serveis
del sistema, s’accedeix per derivacid des
de I'atencid primaria, excepte al 061/ “Salut
Respon” o a les urgencies mediques.

Els centres d'atencié primaria (CAP) sén els
llocs d’atencio on cal anar quan es té un pro-
blema de salut, salut mental o benestar emo-
cional, o quan es vol prevenir alguna malaltia.
Ofereixen diagnostic i atencié als principals
problemes de salut, assistencia sanitaria i so-
cial i serveis de promocioé de la salut, atencid
preventiva, curativa i rehabilitadora, servei
d'atencié a domicili, atencié urgent o conti-
nuada i atencio a la salut sexual i reproductiva
entre d'altres, i realitzen la derivacio, el segui-
mentiel control de medicacié en cas de patir
alguna malaltia, incloses les mentals.

L'ambit d'actuacié dels CAP (també co-
neguts com a ambulatoris) compreén, com
hem vist més amunt, un gran ventall de ser-
veis, i en el que respecta a la salut mental
podem parlar de:

» La derivacid i coordinacio (a través dels
serveis d’infermeria i treball social) amb



mailto:absvinyets.bll.cp.ics@gencat.net
mailto:mclar.bll.cp.ics@gencat.net
mailto:mnou.bll.cp.ics@gencat.net
mailto:cblancs.bll.cp.ics@gencat.net
www.pssjd.org
mailto:pssjd@pssjd.org

Centres d’Atenci6 Primaria - Instibut Catala
de la Salut - Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya

els serveis ambulatoris i serveis especia-
litzats, segons la patologia a tractar.

La prescripcié médica en algunes pa-
tologies.

La promocié del benestar emocional i
la salut comunitaria que ha esdevingut
un objectiu fonamental i imprescindible,
que s’afronta des de I’'atencié primaria
amb la incorporacio de les noves figures
professionals: les Referents de Benes-
tar Emocional Comunitari (RBEC).

Altres funcions propies dels CAP soén:

El seguiment del desenvolupament de la
bona salut de les persones, des de la petita
infancia i al llarg de tota la vida.

L'atencié de les problematiques de salut
de les persones que hi puguin sorgir en
qualsevol moment.

El seguiment de la bona salut des de dife-
rents ambits, tals com la infancia, I'atencié
odontoldgica, I'atencid a la salut sexual i re-
productiva i I'atencio social, entre d'altres.

L'atencié i seguiment de malalties agudes
i/o croniques.

Les activitats preventives, de sensibilitza-
cio, capacitacid i formacid a la comunitat en
habits saludables.

La tramitacid de gestions derivades de
I'assistencia personal.

Via d’accés

A demanda de la persona o familia.

Programaci¢ de visites per internet 24h: ics.gencat.cat
Per telefon: 93 326 89 O1 (de dilluns a divendres de 8h
a 22h)

Web La Meva Salut: https://lamevasalut.gencat.cat/

Breu descripci6 dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis

Fundacio Orienta - Cenbre de
Salut Menbal Infantil i Juvenil

(CSMI)

Conbacte

Carrer de Lluis Castells, 21
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 66147 33
orienta@fundacioorienta.com
www.fundacioorienta.com

Fundacld .
Orlé% tQ

rolut mentol dinfantr | adolercents

Breu descripci6 dels membres de la Gaula de salut mental i prestadors de serveis

La Fundacid Orienta és una institucido amb
més de quaranta anys d’especialitzacidé en
I'atencié integral a la salut mental comuni-
taria de la infancia, les i els adolescents i les
families. Ofereix assisténcia publica en
salut mental ambulatoria a infants i jo-
ves de 0 a17 anys i d’hospitalitzacié par-
cial a adolescents de 12 a 18 anys.

Ha estat pionera a Catalunya en aquest
ambit i pretén ser un punt de referencia a
escala internacional en la prevencid, la pro-
mociod de la salut, l'atencio, la recerca, la in-
novacio i la docencia.



www.fundacioorienta.com
mailto:orienta@fundacioorienta.com
https://lamevasalut.gencat.cat

Centre de Desenvolupament
Infantil i AGencié Precoc de Fundaci6 Cassia Jusb
Sant Boi (CDIAP)

El CDIAP de Sant Boi és un servei ambula- La Fundacié Cassia Just treballa des de
Conbacte tori d’atencié a la petita infancia (de O a 6 Conbacte I'any 1994, amb l'objectiu de generar opor-
8;;':5 gzstogiﬁ:ﬁsborzgaﬂa’ 9 anys). Esta format per un equip interdisci- gggégessaﬁ gg?;’edflgs:zzlt’m(s tunitats de vida laboral a persones amb
T.936305882 /639827875 plinari de professionals i orientat a nenesii T 9363032 34 fragilitats relatives a la problematica de
cdiapsboi@cdiapsboi.cat nens amb trastorns diagnosticats o que info@cuinajusta.com salut mental i/o risc d’exclusio social. Ofe-
www.cdiapsboi.cat tenen risc de patir-ne un trastorn de sa- www.fundaciocassiajust.org reix oportunitats laborals dignes i sosteni-
lut mental o del seu desenvolupament. bles en 'ambit de la gastronomia.

®cdiap

centre de desenvolupament infantil
i atencié precoc de sant boi

0

|
0 0
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Associacié Salut Mental Centre Especial de Treball
AMMFEINA InGecserveis (CET)

AMMEEINA és una associacio, que des del El CET és una entitat sense anim de lucre

&"Fafbe . 2005 aglutina les entitats d'iniciativa so- gonba%bel oo e que té com a principal objectiu la creacié
asla lorre rigueras . . arrer de la kapa, -
Carrer de Pau Claris, 14 cial i sense afany de lucre de Catalunya, 08830 Sant Boi de Llobregat de llocs de treball, en el sector dels ser

08830 Sant Boi de Llobregat que promouen la inclusié i la no exclu- T 936301353 veis integrals, estables i de qualitat per
T.93 65294 22 sié social i laboral de les persones amb intecserveis@pssjd.org a persones amb discapacitat, garantint la
ammfeina@ammfeina.org problemes de salut mental. Es una entitat www.intecserveis.org seva integracio laboral. Té com a proposit
www.ammfeina.cat compromesa amb la igualtat de drets de trobar oportunitats de desenvolupament
les persones amb alteracions o trastorns SJ SantJoande Déu  professional en 'ambit de la neteja, la jardi-
AMM?E‘NA de la salut mental. En I'actualitat formen FEIL‘:EE,S,EFF;E[ESUW neria i els serveis auxiliars.

part AMMFEINA 32 entitats.
La seva tasca es basa en els valors i prin-

Através dels programes, serveis i recursos cipis de 'Ordre Hospitalaria de Sant Joan

que impulsen i ofereixen atenen prop de de Déu:

3.000 persones.

* HOSPITALITAT: Com a valor essencial de

la seva Institucié de 'Ordre Hospitalaria de

Sant Joan de Déu.

» QUALITAT: Tenen un ferm compromis en

gestionar els nostres serveis amb la maxi-

ma qualitat.

o RESPECTE: El seu compromis esta ex-

pressat en les accions diaries.

» RESPONSABILITAT: En la insercié labo-

ral i el desenvolupament psicosocial de les

persones treballadores.

o ESPIRITUALITAT: Per guiar a cada perso-

na en la seva recerca de significat, de religio

i d'allo transcendental.

Breu descripci6 dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis Breu descripci6 dels membres de la Gaula de salut mental i prestadors de serveis
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Fundacio Marianao

Conbtacte

Carrer de Girona, 30

08830 Sant Boi de Llobregat
T.983630 3062
fundacio@marianao.net
WwWWw.marianao.org

£

Nl
Fundacio Marianao
Sant Boi de Llobregat

Breu descripci6 dels membres de la bawmﬁ menbaw%de\serveis
A

La Fundacio Marianao és una entitat sense
afany de lucre que des de 'any 1985 esta
duent a terme projectes socioeducatius
al servei de la comunitat, alguns dels
quals especialitzats en la salut mental,
amb la finalitat de promoure el desenvo-
lupament personal i comunitari a Sant
Boi de Llobregat.

Té una gran vinculacid al seu barri i esta
orientada al benestar de la infancia,
I'exit educatiu dels joves, la integracid de
col-lectius en situacié de risc i el desenvo-
lupament comunitari.

)

y

A

—

Instibucio Balmes

Contacte

Carrer dels Eucaliptus, 33
08830 Sant Boi de Llobregat
T.983640 0420
secretariat@ibalmes.org
www.instituciobalmes.org

Institucid Balmes scel

Servels f ediacaciny especiafitzaa

y /|

Ny

Breu d@ggripcio dels meé

La Institucié Balmes és una Cooperativa
creada I'any 1969 que ofereix serveis edu-
catius i d’assisténcia sanitaria i en salut
mental a la poblacié infantil i juvenil amb
necessitats educatives especials.

Ofereix respostes diversificades i perso-
nalitzades a les persones que presenten
aquestes problematiques, per tal de dotar-
les d'un maxim benestar fisic, mental i so-
cial, i en conseqgueéncia, d’'una millor qualitat
de vida.

W de salut mental i prestadors de serveis
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Federacio Salut Mental

Caba

lunya

Conbacte

Carrer Nou de Sant Francesc, 42,

local

08002 Barcelona

T.98 27214 51

info@salutmental.org
www.salutmental.org

SMC

salutmental

Catalunya
Federacid

La Federacio Salut Mental Catalunya és una
associacio que neix l'any 1996 i que agru-
pa més de 70 entitats de tot Catalunya,
de familiars, persones amb problemes de
salut mental i amics. El seu treball té per
objecte la millora de la qualitat de vida,
la defensa dels drets, la sensibilitzacio
social, la igualtat d’oportunitats i la no
discriminacié de les persones (infants i
adults) amb problemes de salut mental i
les seves families.

Dona serveis a les entitats federades, a la
poblacid en general, treballa per la inclusié
social de les persones amb trastorns men-
tals i per la millora de les politiques publi-
ques dirigides a aquest col-lectiu.

En el marc municipal és la responsable de
la gestié del projecte “Activa’t per la salut
mental”, promogut per la Generalitat de
Catalunya i la Federacié Salut Mental Cata-
lunya, conjuntament amb la Federacié Veus
(Entitats Catalanes de Salut Mental en 1a
Persona).

Breu descripci6 dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis

Equilibri Associacio de Familiars
| Amics de Malalts Menbals

Conbacte

Casal de Barri Marianao

Carrer de Miquel, 2

08830 Sant Boi de Llobregat
T.690 735710
associacio.equilibri@gmail.com
www.associacioequilibriwordpress.com

COUILIBR

Balui Mantal Sanit Boi

Breu descripci6 dels membres de la Gaula de salut mental i prestadors de serveis

L'Associacié Equilibri és una entitat sense
afany de lucre, formada per familiars i
amics de persones amb trastorns i pro-
blematiques de salut mental, que vol
contribuir al fet que, tant les persones
afectades com les del seu entorn, i en
general la comunitat de Sant Boi, millo-
rin la seva salut mental i la seva qualitat
de vida.

El seu primer objectiu és donar ajuda i su-
port a qualsevol persona que ho necessiti
a consequencia de la seva problematica
mental. També tenen com a prioritat nor-
malitzar i desestigmatitzar el concepte de
“malalt mental”.

Amb la seva accid, a més, intenten aconse-
guir la reinsercié social i laboral de les i els
malalts, aixi com la rehabilitacid i una assis-
tencia sanitaria global.
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Associacio TEAdir (Associacio
de pares, mares | familiars de
persones amb trastorn de
PEspectre Autista)

Associacio Grup de Teatre
Imagina

TEAdir és una associacié sense anim de lu-
cre formada per pares, mares i familiars de
persones amb autisme o alguna dificultat
important en el camp de la comunicacio i
el vincle social.

El Grup de Teatre Imagina és una entitat
sense afany de lucre orientada al des-
envolupament de propostes creatives
basades en el teatre i que tenen com a
objectiu principal la rehabilitacié psico-
social i la insercié comunitaria de perso-
nes amb malaltia mental.

Contacte

Carrer de I'Ebre, 27

08830 Sant Boi de Llobregat
T.671159136
associacioteadir@gmail.com
www.associacioteadirorg

Conbacte

Cal Ninyo

Carrer Major, 43

08830 Sant Boi de Llobregat
T.623151 321
gtimagina@gmail.com
www.gtimagina.org
www.gtimagina.blogspot.com

Ofereix activitats per a nenes, nens,
adolescents i adults, aixi com per a les
seves families que s6n dutes a terme per
professionals especialitzats en el camp
de l'autisme, de les dificultats de comu-
nicacid i relacio, i dels trastorns mentals

A més, amb la seva accid, generen opor-
tunitats d'aprenentatge, contacte social,
convivencia, integracio i creixement perso-
nal tant per a les persones que pateixen (o

TEADIR

ASOCIACION
(o)

Tg® GRUPO TEATRO SANT BOI

de Liohregat

4 magina

hagin patit algun trastorn mental) com per
ales que no han estat diagnosticades.
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en general, a través de tallers terapeutics
amb l'objectiu d’afavorir la comunicacid i el
vincle social.
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Plabaforma TDAH Associacio

Contacte

Hotel d’Entitats

Carrer de la Riereta, 4

08830 Sant Boi de Llobregat
T.634 412152
plataformatdah@gmail.com
www.plataformatdah.santboi.net

PLATAFORMA :
I TDAH

Plataforma TDAH és una associacio sen-
se anim de lucre, que va ser fundada l'any
2005 a Sant Boi de Llobregat. Té com a
objectiu contribuir en el diagnostic i en el
tractament d’aquest tipus de trastorns
(Deéficit d’Atencié i Hiperactivitat), de
forma complementaria al que es fa des de
I'atencié primaria.

Breu descripci6 dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis

UPA DIVER’S

Conbacte

Casal de Marianao

Carrer de Miquel, 2

08830 Sant Boi de Llobregat
T.983630 3077 /649156 033
maribenely@gmail.com

Breu descripci6 dels membres de la Gaula de salut mental i prestadors de serveis

UPADIVER'S és una entitat d'oci, per a per-
sones amb diversitat funcional i llurs cuida-
dors/res, amb l'objectiu d’oferir una oferta
variada d’activitats ludiques per a les i
els joves amb discapacitat intel-lectual,
al mateix temps que es té cura de les seves
families.
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Fundacio Apado

Conbacte

Placa de la Constitucio, 1-2
08830 Sant Boi de Llobregat
T.9363540 05
apado@apado.org
www.apado.org

L'any 1992, des de la Parroquia de Sant Bal-
diri, es va fundar la Fundacié Apado. Es una
entitat sense anim de lucre que propor-
ciona acompanyament integral a les per-
sones en situacié de dependéencia i desen-
volupa projectes d’intervencié social amb
'objectiu de millorar la qualitat de vida de
les persones que es troben en risc o situa-
cié d’'exclusio social.

Una de les arees de major rellevancia és
'acompanyament a persones afectades
per diferents patologies mentals.

Breu descripci6 dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis
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Creu Rogja de Sant Boi

Contacte

Avinguda de Marina, 1

08830 Sant Boi de Llobregat
T.983 630 3131
santboi@creuroja.org
WWW.Cruzroja.es

Creu Roja

Breu descripci6 dels membres de la Gaula de salut mental i prestadors de serveis

Creu Roja és una institucié humanitaria de
caracter voluntari, d'interes public i arrela-
da a la societat, que dona respostes inte-
grals a les persones vulnerables, en 'ambit
local, autonomic, estatal i internacional. A
Sant Boi du a terme accions de caracter
preventiu, assistencial, rehabilitador i
de desenvolupament huma i comunita-
ri, reforcant les capacitats de la ciutadania
en el seu context social, de salut i mediam-
biental.

Té per objectiu estar a prop de les per-
sones més vulnerables de la ciutat, i el
desenvolupament d'aquests programes,
orientats a les capes menys afavorides de
la societat, identificant linies que es rela-
cionen amb la prevencié dels problemes
de salut mental i el benestar emocional.



www.cruzroja.es
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Associacio de Familiars de
Malalts d’Alzheimer del Baix

Llobregab

Contacte

Espai Fem Memoria

Carrer de Didac Priu, 10
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 6548256 /616197 571
info@afabaix.org
www.afabaix.org

Associocié de Familiars
de Malalts d'Alzheimer
del BAIX LLOBREGAT

[Associaci6 de Familiars de Malalts
d’Alzheimer del Baix Llobregat neix I'any
1994. Dona servei a persones amb
demeéncia, ja sigui de tipus Alzheimer,
Vascular, Frontotemporal, per Cossos
de Lewy o Mixta, entre d'altres.

Disposa de tres centres de dia a la Comar-
ca, i '“Espai Fem Memoria” a Sant Boi de
Llobregat, on, amb un equip multidisci-
plinari, s’ofereix estimulacié cognitiva a
persones amb demeéncia en fase inicial o
moderada, i a persones amb deteriora-
ment cognitiu lleuger o incipient, a més
de psicoterapia, fisioterapia, musicotera-
pia, préstec dajudes tecniques o Servei
d’Atencié a Domicili, entre d'altres. A més
d’'assessorament i suport emocional a les
families.

Breu descripci6 dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis

Clasbter Salut Menbal Cabtalunya

Conbacte

Palau de Marianao

Passeig del President Josep
Tarradellas, 25

08830 Sant Boi de Llobregat
T.9363026 53
secretariat@clustersalutmental.com
www.clustersalutmental.com

Claster
Salut Mental
Catalunya

Breu descripci6 dels mem %de M‘Ibd i prégyadors de Serveis

El Cluster Salut Mental de Catalunya és
una associacié d’empreses, institucions
i altres agents vinculats al mén de la sa-
lut mental que busca la millora de la seva
competitivitat, aixi com dels seus i les
seves professionals. Ho fa mitjangant la
innovacio, la transferéncia de coneixe-
ments, la col-laboracié interdisciplinaria
i la internacionalitzacié. No és una or-
ganitzacid orientada a donar serveis a les
persones amb malaltia mental.

)
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Ajuntament de Sant Boi de
Llobregab

Contacte

Plaga de I'Ajuntament, 1
08830 Sant Boi de Llobregat
T.9363512 00
omap@santboi.cat
www.santboi.cat

=
AJUNTAMENT

SANT BOI

DE LLOBREGAT

L'Ajuntament de Sant Boi és 'administracié
més propera a la ciutadania; és la insti-
tucid local que té per funcié el govern i
'administracié dels interessos del veinat
d’'un municipi. LAjuntament ha de vetllar
pel benestar social i emocional dels seus
ciutadans i de les seves ciutadanes.

En relacié amb el benestar emocional, a
través de les diferents Arees, Departa-
ments i Unitats d’Atencid, ofereix una
série de serveis i recursos al municipi
del qual poden gaudir totes les perso-
nes que ho requereixin. També impulsa
la creacié d'dorgans participatius per tal de
donar resposta a les diferents demandes i
necessitats.

<328 Breu descripcio dels membres de la baula de salut mental i prestadors de serveis
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Descripcio dels serveis
per ambits d’actuacio

Tot seguit es descriuen els diferents
serveis que presten les administra
cions, institucions i entitats a Sant
Boi, en funcié dels ambits d'actuacio,
de la tipologia de l'oferta, dels pres
tadorside les i els destinataris.

Complex Assistencial en
Salut Mental Benito Menni

Area hospitalitzacié
d’adults

Unitat d’hospitalitzacio
d’Aguts

Descripcio

Ofereix atencid integral a persones
majors de 18 anys amb un trastorn
mental en situacid de crisi que ne-
cessiten tractament psiquiatric im-
mediat i intensiu durant un periode
de temps breu. L'objectiu és reduir
els riscos associats a la desestabilit-
zacid i poder continuar les interven-
cions en el domicili.

Unitat d’hospitalitzacié de
Subaguts

Descripcié

Esta destinada a persones que
es troben a la fase subaguda de la
malaltia (estades mitjanes aproxi-
mades de tres mesos) i dona ser-
vei a les quatre ABS de Sant Boi de
Llobregat, a les ABS de I'Hospitalet

Sud, i a Sant Vicenc dels Horts, a
meés de poblacions d’altres territo-
ris i la seva activitat se situa, aproxi-
madament, en 140 altes anuals.

Unitat d’hospitalitzacié de
Mitja i Llarga Estada

Descripcio

Esta orientada a persones que pre-
senten un trastorn mental sever i
que es troben a la fase cronica de
la malaltia (amb inestabilitat clini-
ca), i que resulta d'alt risc per a la
mateixa persona i les que I'envolten.
Es fa un treball multidisciplinari in-
tensiu i perllongat en el temps que
possibiliti I'assoliment d'un nivell
d’autonomia que li permeti recu-
perar-se, en coordinacid amb els
equips referents comunitaris.

Unitat d’hospitalitzacié de
patologia dual

Descripcié

Ofereix atencio integral a persones
amb un trastorn mental sever i un

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio




Complex Assistencial en Salut Mental
Benito Menni

trastorn per Us, abus o dependen-
cia de substancies, i que, per les
seves caracteristiques cliniques o
per la presencia de trastorns greus
del comportament, no poden ser
adequadament ateses en les xarxes
assistencials de salut mental o de
drogodependencies.

Unitat d’hospitalitzacié en
psicogeriatria

Descripcio

Esta adrecada i dona atencid inte-
gral a persones grans amb dete-
riorament cognitiu, demeéncia i/o
altres trastorns mentals, que pre-
senten alteracions conductuals, la
qual cosa els impedeix romandre
en el seu entorn habitual i familiar.

Unitat d’hospitalitzacio
en discapacitat funcional i
intel-lectual

Descripcié

Esta orientada a persones adultes
que presenten una discapacitat
juntament amb problemes de salut
mental i/o alteracions de conducta,
que els hi dificulten l'estada en el
mitja comunitari.

L'objectiude l'ingrés ésferuntreball
multidisciplinari intensiu perllongat
en el temps, per tal d’aconseguir

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

l'estabilitat conductual i psicopato-
logica; promovent els suports que
millorin la seva funcionalitat.

Via d’accés dels serveis amunt es-
mentats

Ingressos programats amb valo-
racid previa i derivacido des dels
centres de salut mental d'adults o
ingressos provinents dels serveis
d'urgéncies en centres de referen-
Cia, que corresponguin per zona.

Hospitalitzacié domiciliaria

Descripcio

Pretén donar resposta a les perso-
nes en situacié de descompensacio
aguda mitjangant una atencioé de rang
hospitalari duta a terme al domicili. Es
tracta d'un recurs enfocat a propor-
cionar, a la llar, nivells de diagnostic i
tractament analegs als hospitalaris.

Via d’accés

Derivacid des del Centre de Salut
Mental d’Adults (CSMA), Unitats
d’hospitalitzacié o Urgencies.

Conbacte dels serveis d’hospitalitzacio
amunb esmentats

Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 38 - 46
08830 Sant Boi de Llobregat (Ben)
T.93652 99 99
hospital.nbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org

Complex Assistencial en Salut Mental
Benito Menni

Unitat d’Ingrés Comunitari
(UIC)

Descripcié
LaUICésundispositiud’hospitalitzacio,
integrat i coordinat amb la resta de
dispositius de tots els ambits assis-
tencials, proper a la Comunitat, que
ofereix la possibilitat de realitzar un
ingrés voluntari i de portes obertes
a les persones, vinculades a la Xarxa
de Salut Mental, que, per derivacio
dels seus referents, ho sol licitin.

Via d’accés

Derivacié des del Centre de Salut
Mental d’Adults (CSMA) o Unitats
d’hospitalitzacio.

Conbacte

Carrer de Sant Rafael, 11

08905 L'Hospitalet de Llobregat (Bcn)
uph.hbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org

Area hospitalitzacio
d’adolescents

L'area d’hospitalitzacié d'adolescents
esta destinada a atendre als i les joves
dentre 12118 anys que presenten una
situacié de crisi en la qual no s’ha po-
gut aconseguir una millora o control
dels simptomes a nivell dels altres re-
cursos externs i que, per la seva gra-
vetatirisc, requereixen una contencié
i intervencions intensives. La seva ac-
tivitat esta molt orientada a I'atencid i
recuperacio dels i les adolescents.

Aquesta area compta amb dues uni-
tats:la Unitat de Crisis d’Adolescents
ilaUnitat de Subaguts d’Adolescents.

Unitat de Crisis
d’Adolescents

Descripcio
Ofereix atencié a adolescents de 12 a
18 anys que presenten una patologia
psiquiatrica en fase aguda on esfa un
pla de tractament individualitzat per
part d’'un equip multidisciplinari per
estabilitzar la situacié de gravetat. A
meés compta amb una aula docent on
se'ls acompanya en tasques de con-
tinuacié academica, reconduccio del
fracas escolar, i se'ls ofereix orienta-
ci6 academica i prelaboral.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Complex Assistencial en Salut Mental
Benito Menni

Unitat de Subaguts
d’Adolescents

Descripcio

Ofereix atencié a adolescents de 12
a 18 anys que presenten una pato-
logia psiquiatrica descompensada,
acompanyada d’altres factors con-
comitants arran de la seva malaltia
i que requereix una intervencié més
intensiva i perllongada en el temps,
per tal d’abordar la patologia des-
compensada i reestructurar de
forma global tots els aspectes de la
vida del menor.

Via d’accés de les dues unitats
Ingressos programats derivats de la
xarxa d'atencié en salut mental infan-
tojuvenil o servei d'urgencies pedia-
triques, en 'ambit de tot Catalunya.

Contacte de les dues unitats
Unitat d'ingrés d’adolescents en crisis
(UCA/USA)

Carrer de Pablo Picasso, 10-12
08830 Sant Boi de Llobregat
T.9365299 99
hospital.hbmenni@hospitalarias.es

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Area ambulatoria i
comunitaria

Adults

Centre de Salut Mental
d’Adults (CSMA)

Descripcio

Estracta d’'un servei basic d’atencio
ambulatoria  especialitzada  en
atencid psiquiatrica i salut mental,
adregat a persones, majors de 18
anys, que presenten un trastorn
mental, en qualsevol de les etapes
evolutives de la malaltia, que per la
seva gravetat i/o complexitat no po-
den ser atesos Unicament des de
'ambit dels serveis d’Atenci¢ Pri-
maria de Salut.

Ofereix un servei interdisciplinari i
individualitzat per a cada cas en re-
laci6 amb questions relacionades
amb la salut mental. S’articula amb
la resta de dispositius assistencials
de manera que es possibilita el “con-
tinuum” assistencial. També dona
suport a I'atencié primaria de salut
mitjangant programes de prevencio
de la malaltia i atencio a les persones
amb problematica mental.

El CSMA és un centre ambulatori es-
pecialitzat en el diagnostic, tractament
i assistencia a les persones més grans

Complex Assistencial en Salut Mental
Benito Menni

de 18 anys amb problematica de salut
mental. Des del model de recuperacid
de la persona, ofereix una atencié in-
tegral i multidisciplinaria amb un equip
format per especialistes de psiquia-
tria, psicologia, infermeria i treball so-
cial, entre d'altres.

Contacte

Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 38
08830 Sant Boi de Llobregat

T.93 630 58 00
csmasboi.hbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org

Centre d’Atencid
i Seguiment de
Drogodependéncies (CASD)

Descripcio

Es un centre ambulatori especialit-
zat en el tractament de les addic-
cions de persones de més de 18 anys
amb problemes en el consum de
substancies i atencio a les seves fa-
milies. Esta orientat a la prevencio i
al'atencid i dona suport a la incorpo-
racio sociolaboral.

Ofereix tractament i seguiment am-
bulatori per als processos de desha-
bituacid toxicologica.

Conbacte

Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 38
08830 Sant Boi de Llobregat
T.983 63058 00
casd.hbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org
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Complex Assistencial en Salut Mental
Benito Menni

Centre de Dia. Servei de
Rehabilitacié Comunitaria
(SROC)

Descripcio

Es tracta d'un dispositiu assisten-
cial especialitzat que presta serveis
de rehabilitacié psicosocial i inclu-
sid comunitaria a les persones amb
trastorns mentals greus, amb un
cert grau d'autonomia i estabilitat de
la malaltia, i que no presenten situa-
cions de descompensacio aguda.

L'objectiu és oferir un espai terapeu-
tic que permeti aquestes persones
assolir una certa autonomia i estabi-
litat, mitjangant un tractament reha-
bilitador de les capacitats personals
i habilitats socials, al mateix temps
que continuen en el seu medi fami-
liar.

Via d’accés del CESMA, CAD i SRC
Derivacié des del centre de primaria
corresponent, o derivacié a l'alta des
dels dispositius d'ingrés que corres-
ponguin per zona.

Conbacte

Carrer de Carles Marti i Vila, 7
08830 Santt Boi de Llobregat
T.936305339
cdsboi.hbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org

Hospital de Dia d’Adults
(HD)

Descripcié

Esta especialitzat en el tractament i
assisténcia a les persones amb pro-
blematica de salut mental, i pres-
ta serveis dhospitalitzacid parcial
(ditirna) per a la rehabilitacié de les
persones amb trastorns mentals,
sense necessitat dinternament a
una unitat d’hospitalitzacio.

S’hicombinen els tractaments farma-
coldgics, psicoterapeutics i de reha-
bilitacid, amb l'objectiu d’aconseguir,
en la mesura de les possibilitats de
cada cas, el maxim nivell de rein-
sercié familiar, social i laboral de les
persones que pateixen el trastorn.
La seva activitat esta molt orienta-
da a I'atencid i recuperacio de les i
els usuaris.

Via d’accés

Derivacid des del centre de salut
mental d'adults, o derivacid a l'alta
des dels dispositius dingrés que
corresponguin per zona.

Conbacte

Carrer de Carles Martfii Vila, 12
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93652 99 73 - Fax: 93 640 02 68
hospital.nbmenni@hospitalarias.es
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Complex Assistencial en Salut Mental
Benito Menni

Hospital de Dia de
Psicogeriatria

Descripcié

Consisteix en un hospital d'ingrés
didrn, especialitzat en el tractament i
assistencia a les persones majors de
65 anys, amb malaltia mental i dete-
riorament cognitiu (de diferent etio-
logia).

Via d’accés

Derivacié des del centre de salut
mental d’adults, EAIA de psicogeria-
tria (que és l'equip multidisciplinar
d’avaluacié de trastorns cognitius) o
a lalta des dels dispositius d'ingrés
de psicogeriatria que corresponguin
per zona.

Contacte

Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 38
08830 Sant Boi de Llobregat
T.9365299 99 Ext. 31245
hospital.hbmenni@hospitalarias.es

Equip d’Avaluacié Integral
Ambulatoria de trastorns
cognitius i de la conducta
(EAIA)

Descripcio

Esta especialitzat en I'avaluacio inte-
gral ambulatoria de persones amb
trastorns cognitius i de la conducta.

Via d’accés

Derivaci¢ des del Centre d’Atencid
Primaria, el CSMA o el centre hospi-
talari corresponent, per a I'avaluacio
i seguiment, amb retorn al centre de
referencia per a continuitat de trac-
tament i abordatge conjunt.

Conbacte

Carrer de Pablo Picasso, 6

08830 Sant Boi de Llobregat

T. gestions administratives: 93 652 99 92
T. consultes mediques: 93 652 99 80
eaia.hbmenni@hospitalarias.es
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Salut Menbtal Parc Sanibari
Sanbt Joan de Déu

Area hospitalitzacié
d’adults

Servei d’Urgencies de
Psiquiatria

Descripcio

Dona atencié urgent als usuaris
que requereixen una cura espe-
cialitzada en salut mental, i que no
poden esperar-s’hi a l'assisténcia
programada als serveis ambula-
toris i comunitaris. Es tracta d'un
servei orientat a l'atencié de la
simptomatologia psiquiatrica agu-

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

da per tal d’establir el pla terapeu-
tic adequat, ja sigui en el marc de
I'hospitalitzacid o en el comunitari,
per a problemes de salut mental
aguts i urgents.

Es I'Unic servei del Parc Sanitari
orientat a la poblacié del municipi.

Via d’accés
A peticid del mateix pacient, dels
recursos sanitaris comunitaris o de
serveis d'urgencies d’altres hospi-
tals que no disposen de psiquiatre
de guardia.

Conbacte

Cami Vell de la Colonia, 25
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 640 63 50

Salut Mental Parc Sanitari Sant Joan
de Déu

Unitat d’Hospitalitzacio
per a Persones amb
Discapacitat Intel-lectual
(UHEDI)

Descripcio

Es tracta d'una unitat d'ingrés hos-
pitalari dirigida a persones amb
discapacitat intellectual que pre-
senten un estat psicopatologic i
conductual d’alt risc. Esta orienta-
da a l'atencid integral i intensa de
processos greus, amb l'objectiu
d'assolir una estabilitat a mig-llarg
termini.

El regim destada és de fins a un
maxim de 2 anys. Es fa un abordat-
ge intensiu i multidisciplinari en el
diagnostic i el tractament.

Unitat de Llarga Estada de
Discapacitat Intel-lectual
(ULLEDI)

Descripcié
Aquest servei atén persones amb
discapacitat intellectual de tots
els nivells, que presenten trastorns
mentals i/o de conducta, en un espai
residencial.

Via d’accés de les unitats UHEDI i
ULLEDI

Sollicitud des del SESMDI (Ser-
vei Especialitzat en Salut Mental
per a persones amb Discapacitat
Intel-lectual).

Contacte de les unitats UHEDI i ULLEDI
Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 42

08830 Sant Boi de Llobregat

T.93640 6350

D
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Salut Mental Parc Sanitari Sant Joan
de Déu

Area ambulatoria d’adults

Servei Especialitzat en
Salut Mental i Discapacitat
Intel-lectual SESMDI

Descripcié

Esta especificament orientat a la
promocid i tractament de la salut
mental de les persones que presen-
ten de manera associada una dis-
capacitat intel-lectual i un trastorn
mental, i que viuen a la Regié Sani-
taria Metropolitana Sud.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Ofereix atencié ambulatoria espe-
cialitzada integral en salut mental:
diagnostic, avaluacid i intervencions
terapeutiques per part d’'un equip
multidisciplinari.

Via d’accés
Derivacid¢ des d'ABS, CSMIJ o
CSMA.

Conbacte

Carrer de Numancia, 9-13
08029 Barcelona

T.93 443 88 84
sesmdi@pssjd.org

Fundacio Orienba

Area ambulatoria per a
la infancia, adolescents
i joves

Centre de Salut Mental
Infantil i Juvenil, CSMIJ

Descripcié

Presta serveis d’atencid ambula-
toria especialitzada en atencid psi-
quiatrica i salut mental, adrecats a
les persones, menors de 18 anys,
que presenten un trastorn mental,
en qualsevol de les etapes evolu-
tives de la malaltia, que per la seva
gravetat i/o complexitat no poden
ser atesos Unicament des de 'ambit
dels serveis d’Atencié Primaria de
Salut.

Al mateix temps, en coordinacid amb
els serveis d'ensenyament i de salut
comunitaria, desenvolupa el Pro-
grama Salut i Escola (PSIE), que es
tracta d'un programa que busca mi-
llorar la salut dels i les adolescents,

mitjangant accions de promocié de
la salut, de prevencio de les situa-
cions de risc i d'atencidé preco¢ per
als problemes relacionats amb la sa-
lut mental, la salut afectiva i sexual, el
consum de drogues, alcohol i tabac.

Ofereix els seglients serveis:

e Diagnostic clinic especialitzat i
avaluacié global de les dificultats
dels infants o adolescents a través
d’entrevistes individuals i familiars,
aixi com l'observacié i l'aplicacié de
proves i questionaris.

e Intervencié terapeutica integral
que inclou psicoterapia individual,
terapia familiar o de grup d'infants/
adolescents i de les families.

e Treball  coordinat  multidisci-
plinari i interdisciplinari tant en
ambit intern com amb la resta
d’equipaments de la xarxa assisten-
cial.

e Assessorament en salut mental
infantil i juvenil a equips de pediatria
i metges de familia.

e Elaboracié de programes de pre-
vencié i deteccié de situacions de
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risc en el desenvolupament de I'in-
fant i de I'adolescent.

Son serveis d’atencié ambulatoria
especialitzada. EI CSMIJ s’articula
amb la resta de dispositius assis-
tencials orientats als infants i joves
de manera que es possibilita la con-
tinuitat assistencial.

Via d’accés

Els metges/ses dels Centres
d’Atencié Primaria fan la sol-licitud
de primera visita al CSMIJ.

Conbacte

Carrer de Lluis Castells, 21

08830 Sant Boi de Llobregat

T.93 66147 33
csmij_santboi@fundacioorienta.com
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Hospital de Dia per a
Adolescents de Gava, HDIJ

Descripcié

Aquest servei sanitari ofereix inter-
vencions preventives, diagnostiques
i assistencials especialitzades i in-
tensives per a adolescents de 12 a 17
anys amb problemes de salut mental
i les seves families, que per diversos
motius no es poden superar de ma-
nera satisfactoria a altres dispositius
de la xarxa.

L'objectiu de I'hospital és oferir un
espai clinic amb activitats terapeuti-
ques més intensives que els dels ser-
veis ambulatoris, mitjangat l'ingrés
parcial (és a dir: només diurn).
L'estanga proporciona un tracta-
ment intensiu sense desvincular les
persones afectades del nucli familiar,
social i educatiu.

Ofereix els seglients serveis:

e Diagnostic clinic i diferencial i pro-
grama terapeutic individualitzat es-
pecialitzat. El disseny del programa
recull les necessitats globals del
pacient, tant en l'ambit de psico-
terapies, com de tractament farma-
cologic i terapies ocupacionals i insti-
tucionals.

e Realitzacio d’un treball coordinat
multidisciplinari i interdisciplinari

Fundaci6 Orienta

tant en I'ambit intern com amb la
resta d’equipaments de la xarxa as-
sistencial.

e Atencid pedagogica per part d'un
docent del Departament d’Educacié
de la Generalitat, a fi de continuar
el procés educatiu iniciat abans de
I'ingrés, mitjangant l'assistencia a
I'aula hospitalaria.

e Intervencié socioeducativa d'un
educador referent que du a ter-
me un acompanyament actiu de

cada adolescent durant tot l'ingrés.
Aqguesta intervencid es concreta
amb l'assistencia als diferents tallers
terapeutics.

o Tallers de diferents tematiques en
salut, desenvolupats per un infermer
especialitzat en salut mental.

Via d’accés

S'accedeix a través des serveis es-
pecialitzats derivadors: CSMIJ, Uni-
tats d'ingrés hospitalari.

Conbacte

Carrer de Sant Lluis, 64

08850 Gava

T.93638 43 64
csmij_gava@fundacioorienta.com
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Centre de desenvolupament
infanil i abenciod precoc de
Sant Boi (CDIAP)

Area ambulatoria per a
la petita infancia

Servei ambulatori a la petita
infancia

Descripcié

Aquest servei d’atencid preco¢ va
adrecat a la poblacié infantil de O a
6 anys que presenta dificultats i/o
trastorns en el seu desenvolupa-
ment o que es troba en situacié de
risc de patir-los, amb independen-
cia de quina sigui la causa d’aquest
trastorn. Inclou quatre aspectes
fonamentals: prevencid, deteccid
precog, diagnodstic i intervencio te-
rapeutica.

Es central pel tractament integral
delsinfants amb problemes de salut

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

mental, tot i que la seva tasca no és
només especifica per a aquest am-
bit (problematiques del desenvolu-
pament infantil). Potencia la coor-
dinacid i la cooperacié amb la xarxa
d’educacio, sanitaria i de serveis so-
cials per tal dassolir una atencio
global a les necessitats de les i els
infants i de les seves families.

Com a activitat oberta a la pobla-
ci6 del municipi es realitza un taller
mensual de pares i mares, coordi-
nat per psicolegs del centre.

Via d’accés

Més del 70% de la seva demanda
prové derivada pels serveis de sa-
lutiun 20% pels serveis d’educacio.
Per accedir-hi, de forma directa
com a familiar o usuari cal contactar
directament amb el CDIAP.

Contacte

Carrer de Bonaventura Calopa, 9a
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93630 58 82
cdiapsboi@cdiapsboi.cat

Complex Assistencial en
Salut Menbtal Benito Menni

A Sant Boi de Llobregat

Llars amb suport

Descripcié

Soén  habitatges amb un suport
extern eventual, on viuen perso-
nes amb alguna problematica de
malaltia mental. Generalment, sén
pisos integrats en una comunitat
de propietaris que acullen perso-
nes que gaudeixen d’un cert nivell
d’autonomiaique necessiten aquest
suport en el procés d’inclusié social
a la comunitat.

Tenen per objecte facilitar un
entorn substitutiu a la llar, ade-
quat i adaptat a les necessitats
d'assistencia de la persona que
permeti potenciar la seva autono-
mia personal i social, afavorint la
integracio a la vida comunitaria.

Via d’accés

A través de CSMA o des del De-
partament de Drets Socials de la
Generalitat de Catalunya.

Contacte

Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 38 - 46
08830 Sant Boi de Llobregat

T.93 65299 99
hospital.hbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org
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Complex Assistencial en Salut Mental
Benito Menni

A L’'Hospitalet de
Llobregat (inclou
atencié a usuaris de
Sant Boi)

Residéencia Salut Mental
(UIC)

Descripcio

Sén establiments d’atencié perma-
nent i flexible en qué les persones,
amb problematica de salut mental
de llarga evolucio i problematica so-
cial greu, poden viure les vint-i-qua-
tre hores i rebre el suport d'un equip
multidisciplinari de professionals.

Tenen com a objectiu la plena inte-
gracid i normalitzacié social de les i
els usuaris, aixi com la prevencio i el
tractament del deteriorament pro-
duit per la cronicitat de la malaltia.

Via d’accés

L'accés a les llars residencia es tra-
mita mitjan¢ant el programa d’ajuts
per a l'accés als habitatges amb
serveis comuns des del Departa-
ment de Drets Socials de la Gene-
ralitat de Catalunya.

Contacte

Carrer de Sant Rafael, 11

08905 L'Hospitalet de Llobregat
T.98480 7417
hospital.hbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org

Descrlpaﬁls\ ier ambits 'd cbuacn°/-> J / ﬂ

Salut Menbtal Parc Sanibari
Sant Joan de Déu

Unitats Residencials de
Convivéncia Santa Anna
(Discapacitat intel-lectual +
trastorns psiquiatrics)

Descripcié

Es tracta de serveis residencials
adrecats a persones amb disca-
pacitat intel-lectual, que presenten
trastorns psiquiatrics associats o de
conducta afegits. El seu objectiu és
ser un entorn substitutiu de la llar,
i esta adequat i adaptat perque les
persones que hi resideixen disposin
de la millor qualitat de vida possible.

S'ofereix atencid residencial espe-
cialitzada, en un espai d'acolliment
i convivencia, oferint cura personal,
seguiment de I'estat de salut i sa-
lut mental. Una altra de les seves
prioritats és el foment dels habits
d’autonomia personal, aixi com les
relacions interpersonals i socials.

Unitat Residencial

per a persones amb
discapacitat intel-lectual
amb problematica de salut
mental

Descripcio

Esta adregada a persones que pre-
senten trastorns psiquiatrics greus
o de conducta afegits, amb discapa-
citat intellectual. El seu objectiu és
ser un entorn substitutiu de la llar,
adequant-lo i adaptant-lo, per tal
que les persones que hi resideixen
disposin de la millor qualitat de vida
possible.

Via d’accés d’ambdues unitats
residencials

Derivacio des del Departament de
Drets Socials de la Generalitat de
Catalunya.

Conbacte d'ambdues unitats residencials
Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 42
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 6406350

pssjd@pssjd.org
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Serveis d’ocupacio

Salut Menbtal Parc Sanibari
Sant Joan de Déu

CET, Centre Especial de
Treball Intecserveis

Descripcié

Es un Centre Especial de Treball per
alainclusio laboral de persones amb
discapacitat per rad de salut men-
tal. Pertany a 'Ordre de Sant Joan
de Déu, concretament a la Fundacid
Benito Menni, amb l'objectiu funda-
cional de qué les persones en reha-
bilitacio per causa de problemes de
salut mental puguin tenir feina.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Els i les treballadores contractades
pels clients estan supervisades per
un treballador social i un psicoleg
que contribueixen a la seva adapta-
ci6 a l'entorn.

Via d’accés

Cal tenir una discapacitat recone-
guda de com a minim un 33%. Es
pot contactar per iniciativa propia o
bé per derivacié de recursos de sa-
lut mental i d'integracié laboral del
territori.

Conbacte

Carrer de la Rapa, 18

08830 Sant Boi de Llobregat
T.9363013 53
intecserveis@pssjd.org
www.intecserveis.org

Salut Mental Parc Sanitari Sant Joan
de Déu

Centre Ocupacional Sant
Jordi per a persones amb
Discapacitat Intel-lectual
amb problematica de Salut
Mental

Descripcio

Consisteix en un servei diirn, amb
una oferta de terapia ocupacional,
que garanteix una atencié rehabili-
tadora per a persones amb disca-
pacitat intel-lectual en edat laboral.

L'objectiu és que les persones ate-
ses aconsegueixin la maxima inte-
gracio social a través de l'ocupacio
activa. Es desenvolupen programes
d'ocupacié terapeutica i activitats
d’habilitacié personal.

Via d’accés

Derivacié des del centre ocupacio-
nal, amb la valoracié de I'EVO labo-
ral (Equip de Valoracio i Orientacio).

Conbacte

Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 42
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 640 63 50
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Ajuntament de Sant Boi de

Llobregab

Servei d’Orientacid i
Acompanyament a la
insercio per a persones amb
discapacitat

Descripcio

Es tracta d’'un dispositiu public que
té com a objectiu atendre i pres-
tar serveis a persones amb disca-
pacitat, amb la finalitat de facilitar
la insercid laboral o la millora de
l'ocupacid, amb una metodologia de
treball especifica adaptada a les se-
ves necessitats.

Es duen a terme:

e Tallers d’'orientacid i tecniques de
recerca de feina.

e Formacid tecnic-professional, ocu-
pacional (control d’accessos, mosso
de magatzem, auxiliar de neteja i re-
cepcionista).

* Recerca activa de feina.

» Gestié d'ofertes de feina.

» Practiques laborals a les empreses.
e Derivacio a altres recursos (for-
matius, socials, etc.).

» Seguiment postinsercié.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Via d’accés

Pot accedir-hi qualsevol perso-
na que estigui en situacid d’atur o
de millora d’ocupacio i que pugui
acreditar algunes de les seglents
situacions:

e Certificat de discapacitat igual o
superior al 33% (fisic, intel-lectual,
sensorial, malaltia mental).

e Motivacid per iniciar un proceés
d’insercié laboral per a la recerca
de feina.

e Acceptar la coordinacid entre el
servei i el centre de referencia.

OTL, Oficina Tecnica
Laboral

Descripcié

Aquesta oficina és un servei local
amb projeccié supramunicipal que
té per objecte atendre i prestar
serveis a persones amb trastorns
de salut mental. La finalitat és facili-
tar lainsercio laboral o la millora de
l'ocupacid, amb una metodologia
de treball especifica adaptada a les
necessitats de cada persona.

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

Es desenvolupen les seglents ac-
cions:

e Tallers d'orientacié i tecniques de
recerca de feina.

e Formacio tecnic-professional, ocu-
pacional (control d’'accessos, mosso
de magatzem, auxiliar de neteja i re-
cepcionista).

» Recerca activa de feina.

e Gestid d'ofertes de feina.

» Practiques laborals a les empreses.
e Derivacio a altres recursos (for-
matius, socials, etc.).

e Seguiment postiinsercio.

Via d’accés:

Les persones en edat de treba-
llar que acreditin un diagnostic
de malaltia mental (amb o sense
certificat de discapacitat) i esti-
guin en situacié d'atur o de millora
d'ocupacio. Addicionalment, hauran
de complir aquests requisits:

e Motivacid per iniciar un procés
d’insercié laboral per a la recerca
de feina.

e Acceptar la coordinacié entre el
serveii el centre de referencia.

Conbacte de FOTL i de FOficina
d’Orientacio

Carretera de Santa Creu de Calafell, 33
(Edif. Centre Serveis)

08830 Sant Boi de Llobregat
ocupacio@santboi.cat

T.93 63512 46

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Agrupacié d’Empreses
Municipals Ambientals |
Sosbtenibles (AEMAS)

Centre Especial de Treball
Igualssom (CET)

Descripcié

lgualssom és un Centre Especial
de Treball municipal que neix I'any
2008 ies dedica alainsercié laboral
de persones amb discapacitat psi-
quica, trastorn mental, discapacitat
fisica i/o sensorial. La seva missio és
la creacié i manteniment de llocs de
treball per a aquests collectius.

L'objectiu principal és la insercio
sociolaboral de persones discapa-
citades, especialment aquelles que
també pateixen una malaltia mental.
Impulsant la creacid progressiva de
llocs de treball estables i de qualitat,
millorant la situacié de desigualtat i
'adopcié de mesures d'accid positi-
va orientades a evitar o compensar
els desavantatges d’'una persona
amb discapacitat.

Igualssom presta els seglients serveis:
e Fabricacio del full de plastic laminar:
un material nou a partir del reciclatge
de bosses de plastic, lones o embalat-

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

ges industrials. A partir d'aquest ma-
terial i amb els dissenys de les peces
que les empreses demanen, es con-
fecciona una gran diversitat d’articles
i complements.

* Neteja d’Edificis: ofereix un servei
integral, professional i de qualitat de
neteja d'equipaments

e Distribucié de correspondéncia,
publicitat i informacié d’interes ciu-
tada

e Serveis de jardineria i manteni-
ment d’espais naturals publics

e Recollida d'oli domestic per a la
transformacid de l'oli vegetal usat
en biodiesel.

e Monitoratge en el servei de Menja-
dor de Gent Gran a Can Massallera:
es desenvolupa tots els dies labora-
bles i consisteix a executar les tas-
ques de servei del menjar aixi com
atendre les necessitats dels usuaris
i usuaries del serveiila cura i neteja
del parament.

Via d’accés:

Hiha 3 vies d'accés:

e Servei d'ocupacié de 'Ajuntament
de Sant Boi de Llobregat: coordina-

Agrupacié dEmpreses Municipals
Ambientals i Sostenibles (AEMAS)

cié en la recerca de candidats/es
per a nous llocs de treball (segons
necessitats i oferta de treball).

e Servei prelaboral de I'Ajuntament
de Sant Boi de Llobregat. Coordi-
nacié en la recerca de candidats/
es per a nous llocs de treball i se-

guiment conjunt de candidats pro-
vinents del servei prelaboral.

e Servei d'Ocupacié de Catalunya:
coordinacié en la recerca i incor-
poracié de candidats/es per a nous
llocs de treball (segons necessitats i
oferta de treball).

Conbacte

Adreca administrativa:

Carrer de Bonaventura Calopa, 26
(Masia Can Julia)

08830 Sant Boi de Llobregat

Adreca de localitzacio:

Riera del Fonollar, 2

08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 6612402
igualssom@igualssom.cat
www.igualssom.cat

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Fundacioé Cassia Jusb

Cuina Justa

Descripcio

S'orienta a la capacitacio de les per-
sones amb una malaltia mental i ex-
clusié social per oferir-los oportu-
nitats laborals dignes i sostenibles
en I'ambit de la gastronomia. Es un
Centre Especial de Treball orien-
tat a I'alimentacié de collectivitats.
Aquesta feina es fa des de diferents
models: cuina centralitzada, encla-
vaments (acords amb empreses) o
equips a centres externs.

LLa Fundacié Cassia Just desenvolu-
pa i ofereix els serveis que es des-
criuen a continuacio:

o Club Social “Ocioteka”: Forma part
de la cartera de serveis socials de
la Generalitat de Catalunya, i esta
adregat a persones adultes deri-
vades dels serveis i recursos de la
xarxa de salut mental del territori.
Es presenta com un espai d’'inclusid
social on s'ofereixen tallers i activi-
tats ludiques acompanyades per un

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

equip de professionals en el gaudi
del seu temps lliure. Permet establir
un espai per compartiramb d’altres,
facilitant el vincle amb iguals i dife-
rents, i amb la comunitat.

e Servei d'acompanyament en la
mateixa llar i en la comunitat: Tam-
bé forma part de la cartera de ser-
veis socials de la Generalitat de
Catalunya, i s’adrega a persones
amb problematica social derivada
de malaltia mental que viuen soles
o amb d’altres (que tinguin recone-
gut un grau de dependencia igual o
superior al grau | o una discapaci-
tat reconeguda igual o superior al
©65%). Aquest servei respon al re-
coneixement de la vida independent
com un dret fonamental i a la pos-
sibilitat d'eleccid de les persones
amb especials fragilitats que con-
vé sostenir per conciliar la llibertat
d’eleccié amb la qualitat de vida i la
seguretat en la vida quotidiana.

e Servei de vinculacié pre i post
laboral: Aquest és un servei pro-
pi de la Fundacié Cassia Just que
s'adrega a persones amb fragilitats

Fundaci6 Cassia Just

amb problematica social derivada
de malaltia mental, discapacitat,
i/o situacions de risc d’exclusié so-
cial. Consisteix en un acompan-
yament a les persones en els di-
versos itineraris d’insercié social
i laboral aportant una continuitat
i connexié en les diferents etapes
personals d'aquestes. S’inclouen

propostes formatives professionals
i d'acompanyament, en el moment
de la vinculacio al treball i també en
els moments de desvinculacio.

Via d’accés:

Les i els usuaris venen derivades
dels serveis i recursos de la xarxa
de salut mental del territori.

Conbacte

Carretera de Santa Creu de Calafell, 106
08830 Sant Boi de Llobregat

T.93630 32 34

info@cuinajusta.com
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Associacio Salut Mental

AMMFEINA

Servei d’'Orientacioé Laboral
Especialitzat (SOLE)

Descripcio:

Aquest Servei d'Orientacié Labo-
ral Especialitzat té com a proposit
atendre a totes aquelles persones
amb trastorns mentals que de-
mandin consulta, orientacio, asses-
sorament i derivacid a recursos,
serveis i dispositius en els ambits
de l'ocupacio i el treball. D'entre els
seus objectius destacar:

Entre les seves activitats i serveis
podem destacar:

* Representaciod institucional entre
les institucions i administracions
publiques a fi i efecte de represen-
tar els interessos de les persones
amb un problema de salut mental i
les entitats socies.

e Informacid i assessoria especia-
litzada a les families i afectades/ts
respecte els serveis i recursos que
ofereixen les entitats.

e Formacié a professionals i em-
preses amb la voluntat de motivar

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

i incentivar la contractacié de per-
sones amb problematica de salut
mental, alhora que es treballa per
desestigmatitzar socialment la pa-
tologia mental.

e Promocid i potenciacio del treball
en xarxa entre les entitats associa-
des que presten serveis, les institu-
cions publiques i els agents socials
e Dinamitzacié de coneixement amb
grups de treball entre professionals
per fomentar el coneixementi el de-
bat cientific i tecnic, sustentat en un
model de qualitat de vida i diversi-
tat.

e Consultoria especialitzada com a
oficina tecnica de salut mental del
programa “Incorpora” de 'Obra So-
cial “la Caixa” peralaxarxa d’entitats
de serveis de salut mental a nivell
estatal.

Conbacte

Masia Torre Figueras

Carrer de Pau Claris, 14
08830 Sant Boi de Llobregat.
T.93652 94 22
sole@ammfeina.org

Centres d’Atencio Primaria -
Instibut Cabala de la Salub

Els Centres d’Atencid Primaria te-
nen com a una de les funcions prin-
cipals, en el que respecta a la salut
mental i el benestar emocional, la de-
rivacié i coordinacié amb els serveis
ambulatoris i serveis especialitzats,
la promocié del benestar emocional i
la salut comunitaria i, també la pres-
cripcid i seguiment de la medicacio
en algunes patologies.

Derivacio i coordinacié en
problematiques de salut
mental

Descripcio:

['atencid primaria, en tant que pri-
mer punt d’'accés de la ciutadania,
té com a funcid (entre moltes altres)
detectar (de la forma més precoc¢
possible) el patiment o problemes
emocionals que pateixen les perso-
nes a la comunitat, per tal de poder
orientar i derivar les persones cap
als serveis ambulatoris i especialit-
zats més adients, segons la tipologia
o perfil de les i els usuaris.

Aquesta derivacid, comunicacio i in-
terrelacid de I'atencid primaria amb
la xarxa de serveis de la salut mental
esdevé més agil amb la incorporacio
de les Referents de Benestar Emo-
cional Comunitari (RBEC).

Servei de Prevencio i
Promocié del Benestar
Emocional Individual i
Comunitari

Descripcio:

Aquest serveiincrementa i potencia
la promocio i prevencié del benes-
tar emocional a la comunitat, am-
pliant el coneixement, millorant la
deteccid i fent intervencié preco¢
sobre els factors psicosocials, o si-
tuacions de risc elevat, que poden
produir un patiment mental entre
alguns col-lectius de la poblacid.

La prevencié comunitaria es du a
terme des de 'EAP, que com hem
esmentat més amunt ha incorporat
les RBEC, donat que les seves fun-
cions principals son l'abordatge, la

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Cenbtres d’Atenci6 Primaria - Insbibut
Cabala de la Salub

deteccio i l'acompanyament a per-
sones amb patiment emocional.

Les accions que es duen a ter-
me des de primaria, i en especial
aquesta figura, inclou les sessions
informatives, els tallers formatius, la
prescripcié social (informacio i as-
sessorament dels recursos i serveis
de la ciutat -tenint en compte la par-
ticularitat de cada barri- adrecats a
la millora del benestar emocional),
aixi com la realitzacié de grups psi-
coeducatius d’intervencié grupal
en el dol, l'ansietat, la depressio, la
fibromialgia i I'obesitat, i per ultim
I'escola de salut per a gent gran, en-
tre d'altres.

Prescripciéo medica

Descripcio

Es tracta d’administrar i fer el se-
guiment de la medicacié que te-
nen prescrita les i els usuaris amb
problematica de salut mental. En
aquest cas les i els professionals
d’infermeria sén qui s'encarreguen
de fer aquest control.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Via d’accés
Caccés als CAP és directa.

La derivacié dels i les usuaries a les
referents de benestar emocional les
fan els i les altres professionals del
CAP (metge de familia, infermeria,
psiquiatria o treball social).

Conbacte

CAP Camps Blancs

Placa d’Euskadi s/n

08830 Sant Boi de Llobregat
T.93652 9130
cblancs.bll.cp.ics@gencat.net

CAP Moli Nou

Rda. de Sant Ramon, 5
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93654 3300
mnou.bll.cp.ics@gencat.net

CAP Montclar

Carrer de Francesc Pii Maragall, 115
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93652 9116
mclar.bll.cp.ics@gencat.net

CAP Vinyets

Rda. de Sant Ramon, 187
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93652 5013
absvinyets.bll.cp.ics@gencat.net

Salut Mental Parc SanibGari
Sant Joan de Déu

Torrents d’Art

Descripcié

Consisteix en un programa impul-
sat per I'Area de Salut Mental del
Parc Sanitari Sant Joan de Déu,
I'Obra Social de Sant Joan de Déu
i ’Ajuntament de Sant Boi de Llo-
bregat; i té per objecte oferir als
usuaris del centre sanitari una ac-
tivitat participativa amb resultats
tangibles i permanents. Permet
articular un dialeg permanent en-
tre l'art i la salut mental implicant
als seus usuaris i usuaries, al mateix

temps que s’estableixen aliances
amb altres collectius vulnerables,
diverses comunitats i la ciutadania
en general.

Aquest programa disposa d’'un am-
pli espai en el recinte del Parc Sa-
nitari Sant Joan de Déu, que com-
préen un ambit de creacio, un centre
de tallers, una sala d'exposicions i
base d’activitats, tot dinamitzat per
les i els mateixos usuaris i usuaries.
A més és un espai obert al public.

Via d’accés i conbacte

Departament de Cultura de I'Ajuntament de
Sant Boi

T.98363512 00 Ext. 463

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Fundacio Marianao

Pont Jove

Descripcié

Ofereix als i les participants un es-
pai estructurat durant una part del
dia, amb un ventall d’activitats em-
marcades en un entorn sociocomu-
nitari i estan adrecades a atendre i
reforcar aquelles habilitats i poten-
cialitats de les persones que acull.
La seva accid es du a terme en els
ambits de 'acompanyament psico-
social, 'educacié no formal i la pro-
mocid i prevencio de la salut i salut
mental.

Es tracta d'un servei adregat a jo-
ves d'entre 12 i 18 anys, amb pro-
blematica de salut mental (i que es-
tan ingressats a la Unitat de Crisis
d’Adolescents de I'Hospital Benito
Menni), duent a terme activitats so-
cioeducatives en un entorn norma-
litzat i integrador, que afavoreix el
retorn gradual a la realitat en que es
trobaven abans de l'ingrés. També
ofereix oci per a joves i adults vincu-
lats a la xarxa de salut mental.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Club Social

Aquest servei impulsa activitats
d'oci i lleure per fomentar els vin-
cles, la integracid amb Ientorn,
'adquisicié d’habilitats i la millora de
les competencies socials de perso-
nes adultes amb problemes de salut
mental.

A més, el Club Social dona suport a
les persones que hi participen per-
gué tinguin una xarxa social de re-
ferencia, superin els obstacles i as-
soleixin els seus objectius amb exit.

Projecte ZAGAL

Descripcié

Aquest servei ofereix, a joves
d’entre 18 i 25 anys i amb proble-
mes de salut mental, un espai par-
ticipatiu on se senten comodes i on
se’ls anima a sortir al carrer, fer ac-
tivitats per gaudir de l'oci i tenir re-
lacions socials amb altres joves que
viuen situacions similars a les seves.
Les propostes sorgeixen del mateix

Fundacié Marianao

grup. L'objectiu és assolir una ocu-
pacid significativa del temps lliure.

Anar al cinema, fer una passejada o
visitar una exposicié sén algunes de
les activitats que s'organitzen.

Projecte Ariadne

Descripcié

Aquest projecte de promocio de la
salut ofereix acompanyament a per-
sones adultes d'entre 35 i 60 anys,
que tenen problemes d'addiccions
a les drogues, legals o il-legals i que
venen derivades del CASD i del pro-
jecte David (de la Fundacié Maria-
nao), i que estan en procés de des-
habituacid i abstinencia.

Inclou diferents serveis, i en 'ambit
de la salut mental i social sén els
seglents: tallers d'autoestima, as-
sertivitat, abordatge de conflictes
i eines d’autoconeixement, també
coneixement de la xarxa de recur-
sos, oci saludable i participacié co-
munitaria i cultural.

Servei d’Orientacid i
Acompanyament Familiar -
SOAF

Descripcio

Es un servei enfocat des d’una pers-
pectiva preventiva des d'on es de-
tecten i es reforcen les capacitats i
fortaleses de les families per afavo-
rir les relacions familiars saludables
i enfortir les habilitats personals.

Es realitzen tallers i formacions so-
bre Benestar Emocional i creixe-
ment personal relacionades amb
leducacid de les i els fills en I'etapa
de la infancia; alguns dels temes
que es tracten s6n com potenciar
'autoestima, posar limits, la gestio
de conflictes o I'lis de les noves tec-
nologies, entre d’altres.

També s'ofereix suport terapeutic
i orientacid per superar situacions
de dificultat en les relacions. Una
de les accions més significatives és
I'ajuda en l'abordatge de situacions
que generen o es viuen de forma
problematica, com I'educacié dels
i les filles, el fracas o l'absentisme
escolar, la sobrecarrega familiar, les
separacions o divorcis, els proble-
mes de convivencia o el dol, entre
altres temes.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Per dltim, s'orienta i acompanya
la familia a la xarxa de serveis
de la ciutat per tal que rebin
'orientacié més idonia a les se-
ves necessitats en ambits com
l'educacid, la salut, el temps lliure,
el treball o la llar.

2,

Descripcig,dels eis ger ambi

/

Via d’accés:

Directa i a través de la derivacid
d’altres serveis (socials, entitats tu-
telars, associacions i centres hospi-
talaris, entre d’altres.)

Conbacte per als cinc serveis
Fundacié Marianao

Placa de Joan N. Garcia Nieto, s/n
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93630 3062
hola@marianao.org

SOAF: families@marianao.net

EnbGiGats

Equilibri Associacié de Familiars
i Amics de Malalts Mentals

Descripcio

Aquesta entitat ofereix diferents
serveis adrecats a les persones afec-
tades per alguna patologia mental i
les seves families. Son els seglients:

e Grups d’Ajuda Mutua de diferent
tipologia i adrecgats a diferents tipus
de persones:
© Online general: estan adrecats
a persones afectades per alguna
malaltia mental. Pot participar
qualsevol persona de Sant Boi,
tot i no ser soci de I'associacio.
o Presencial per a persones amb
problematica de malaltia mental
(els dimarts al Casal de Marianao)
© Presencial per a familiars de
persones amb malaltia mental
(també al Casal de Marianao)
° Online per afillsifilles de perso-
nes amb malaltia mental
» Atencid psicologica individual per a
persones afectades i les seves families
e Escola de families: Aquest és un ser-
vei obert a la poblacié on s'ofereix in-

formacio i prevencié en salut mental
i benestar emocional a través de ta-
llers i xerrades psicoeducatives.
e Activitats fisiques i d’oci, tals com
o loga
° Artterapia
© Marxa Nordica
° Hort ecologic
o Sortides culturals (teatre, mu-
seus, concerts, entre d’altres)
© Club de lectura a la Biblioteca
de Ciutat Cooperativa.
e Espai de respir per a families, que
consisteix en dues sortides anuals a
llocs d'especial interés turistic.
» Espai de respir per a les persones
afectades, que consisteix en una sor-
tida de cap de setmana a algun espai
natural o de rellevancia turistica.
o Activitats de sensibilitzacio i lluita
contra I'estigma en salut mental i
participacidé comunitaria i inciden-
cia en les politiques publiques.

Via d’accés i conbacte

Casal de Marianao - Carrer de Miquel, 2
00830 Sant Boi de Llobregat

T.690 795 710
associacio.equilibri@gmail.com
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Entitats

Grup de Teatre Imagina

Descripcio
Aquesta entitat treballa en 7 linies
d'intervencié en les quals s'engloben
els diferents serveis:
*Seguim Sumant: adregat a perso-
nes adultes amb trastorn mental (i
no diagnosticades). Aquesta Iinia té
per objecte oferir oportunitats per al
desenvolupament de les capacitats
personals i inclou tallers oberts de:
ode teatre
o d'improvisacié
o de construccid
o de contacontes
o formatius
e Apoderament i participacioé ciuta-
dana: adregat a persones adultes
per facilitar la participacié de per-
sones amb malaltia mental en la co-
munitat i inclou:
o grups de gestiod (vida i organitza-
ci6 de I'entitat)
o grups de comunicacid interna i
especialment externa, del que fa
l'entitat a la ciutat
o formacié en apoderament i ges-
tid associativa, Us de noves tecno-
logies i gestid de xarxes socials
e Promocié de processos de suport
mutu: sOn uns grups per a persones
adultes amb patologia mental que
tenen per objectiu desenvolupar ei-
nes de suport i recolzament entre
iguals i consisteix en els:
o grups d’ajuda mutua
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e Imagina-Escena. Aquest servei
s'adreca a persones adultes amb
malaltia mental i sén una oferta
oberta a la ciutadania per afavorir
les relacions de les persones amb
malaltia mental:

o Tallers d’assajos

o Representacions publiques
» Relacionarlavida:estractad'una
accio destinada a alumnes de 5e i
6é de primaria, als seus i les seves
docents, i també a families, que es
desenvolupa en diferents fases:
dinamiques de grup, joc creatiu i
recollida d’experiéncies per posar
en valor la sensibilitat a la diversi-
tat, 'autoconfianca i la resiliencia.
eJunts: Adrecataalumnesd’educacio
secundaria i a entitats de caracter
educatiu i social. Amb aquest servei
es duen a terme tallers cooperatius
entre la poblacié afectada per la
malaltia mental i 'ambit IUdic i forma-
tiuen un context i entorn comu.
e Més que contes: Per a infants i pu-
blic en general i persones amb tras-
torn mental o altres situacions de
discapacitat. Es fomenta la lectura,
I'analisi critica personal, 'escolta ac-
tiva i el contacte social, a més de la
conscienciacio contra I'estigma.

Via d’accés i conbacte

Cal Ninyo - Carrer Major, 43
00830 Sant Boi de Llobregat
T.623 151 321
gtimagina@gmail.com

Entitats

Associacio TEAdir

Descripcié
Per tal de dur a terme l'acollida
de les families amb fills i filles amb
Trastorn de I'Espectre Autista i fer
'acompanyament en el cicle vital
d’aquestes persones I'entitat presta
diferents serveis, tals com:
e Servei d'acompanyaments tera-
peutics per a infants amb dificultats
en el vincle amb els altres
e Aix0 que és aix0 - Taller de jocs i
objectes per a infants, per a dos
grups d'edats: els “Més petits” (de 2
a banys) iels “Petits” (de 4 a 7 anys)
e Interval:

o Taller social per a joves amb au-

tisme

o Espai social per a joves
e Sortides de cap de setmana: con-
vivencies de caps de setmana per a
adolescents i joves amb dificultats

en el camp de la comunicacid i la re-
lacid.

e Colonies destiu TEAdir: convi-
veéncies terapeutiques per a joves/
adults amb dificultats en el vincle
amb els altres i problematiques de
conducta i trastorns mentals greus.
e Servei d'acompanyaments tera-
peutics per a adolescents i joves
amb dificultats en el vincle amb els
altres, en moments concrets de
la vida quotidiana i en coordinacio
amb les seves families i professio-
nals de referéncia.

e Colonies i trobades d'estiu.

e Grups de pares i mares: son es-
pais de trobada i ajuda mutua per a
familiars de persones amb TEA.

» Radiofonia: és un projecte de radio
per als i les joves de TEAdir que es
du aterme en col-laboracié amb Ra-
dio Sant Boi.

Via d’accés i conbacte

Can Massallera

Carrer de Mallorca, 30
00830 Sant Boi de Llobregat
T.671169136 / 630134 079
associacioteadir@gmail.com i
teadirsantboi@gmail.com
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Entitats

Plataforma TDAH Associacid

Descripcio

La tasca de TDAH se centra a orien-
tar, facilitar i assessorar les families.
També promociona la investigacio
i collabora en arees educatives,
d’atencié social i cientifiques, i al-
tres entitats dedicades a I'estudi i
atencié del Trastorn per Deficit
d’Atencié amb Hiperactivitat o sen-
se (TDAH). A més du a terme activi-
tats antiestigma i promou la igualtat
d’'oportunitats.

El servei adrecat especificament a
la infancia és la Unitat de Reeduca-
cié en Trastorns de I'"Aprenentatge,
TDAH i altres dificultats del desen-
volupament (URTA). Les accions
que es duen a terme son:

* Grup de reeducacié en problemes
de l'aprenentatge, on es treballen
les arees de lectoescriptura, com-
prensio, atencid, memoria, calcul,
entre d'altres. Esta adrecat a alum-
nes amb problemes de: TDA/TDAH,
Dislexies, Discalculies, Diagrafies,
Dislalies, Procés Lent i Deficiencies
atencionals.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

o Grup de gestié d'emocions, que va
adrecat a alumnes amb problemes
d’aprenentatge (TDA/TDAH), tras-
torn obsessivocompulsiu  (TOC),
Trastorn  negativista  desafiant
(TND) i problemes de conducta en
general. En aquest grup es treba-
llen les emocions, I'autoestima i les
habilitats socials.

e Grup de técniques d'estudi, que
consisteix en l'ajuda als alumnes
amb problemes d'aprenentatge
donant-los pautes i tecniques per
millorar els seus estudis.

e Reeducacié individual, on es treba-
llen les arees de lectoescriptura, com-
prensio, atencid, memoria i calcul, entre
d'altres, en 'ambit particular

e Grup de suport a les families, que
consisteixen en reunions periodi-
ques d'ajuda mutua adregades a les
families.

Via d’accés i contacte
Hotel d’Entitats

Carrer de la Riereta, 4
08830 Sant Boi de Llobregat
T.634 412152
plataformatdah@gmail.com

Entitats

Fundacié Apado

Descripcié

La Fundacié Apado ofereix atencio
i acompanyament integral a la per-
sona en situacié de dependencia fi-
sica / psiquica en 'ambit domiciliari i
en activitats d'oci i lleure, amb el su-
port d’'un professional de I'area so-
ciosanitaria, per fomentar i millorar
la qualitat de vida de les persones
que es troben en una situacid de
fragilitat social.

Via d’accés i contacte

Pl. de la Constitucid, 1

00830 Sant Boi de Llobregat
T.983 63540 05
apado@apado.org

Creu Roja de Sant Boi

Descripcié

Les actuacions de la delegacid de
Sant Boi de la Creu Roja s'engloben
en l'atencid a persones en situacio de
vulnerabilitat, atenci® adrecada a la
prevencio, l'assistencia social i de salut,
la promocio d’habits saludables, la re-
habilitacio i el desenvolupament de la
persona. Totes elles es duen a terme
amb el voluntariat, conjuntament amb
el suport de personal tecnic.

Entre les accions més destacades
podem mencionar els serveis de
proteccid i prevencié en les festes
locals i els actes culturals i espor-
tius, la formacid de primers auxilis i
Us dels Desfibril-ladors Externs Au-
tomatics (DEA), o la formacié amb
cursos, conferencies i xerrades de
la seccio Salut i Dona, on es treballa
la promocié d’habits saludables en
dones en situacié de vulnerabilitat,
através de:

o Tallers i xerrades sobre salut en
general o salut sexual

e Sensibilitzacioé i promocié de la sa-
lut amb la difusid de material infor-
matiu

o Activitats fisiques grupals: cami-
nades, tallers de ioga, pilates, zum-
ba, etc.

e Acompanyaments a recursos sani-

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Entitats

taris, ginecologics i a tramits i gestions
e Orientacidé en tramits i gestions i
en gestié de targetes sanitaries

» Assessoraments i orientacions in-
dividualitzades en salut

e Grups d'autoajuda o club de dones
per millorar el benestar emocional

Via d’accés i conbacte
Carrer de Marina, 1

00830 Sant Boi de Llobregat
T.936 30 3131
santboi@creuroja.org

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Associacio de Familiars

de Malalts d’Alzheimer del
Baix Llobregat / Espai Fem
Memoria

Descripcio

L'Espai Fem Memoria és un servei
previ als centres de dia tradicio-
nals, ja que es tracta d'un centre
d’atencié especialitzada adrecat a
persones grans que comencen a
tenir algun problema de memoria,
0 que es troben en fases inicials
d’alguna malaltia neurodegenera-
tiva, o bé, que pateixen deteriora-
ment cognitiu lleu derivat d’altres
patologies.

Du a terme el Programa F.E.S., que
consisteix en un programa propi
d’Estimulacié Global on es duen
a terme activitats per mantenir
'autonomia i les capacitats cogniti-
ves i fisiques el maxim temps possi-
ble. | les activitats soén les seglients:
e Fisioterapia: manteniment de la
funcionalitat, prevencid de caigudes
i foment d’habits actius.

e Estimulacio Cognitiva: activitats i
dinamiques dirigides a mantenir el
rendiment cognitiu.

e Socialitzacioé: tallers d'oci relacionats
amb la musica, arts plastiques, jocs
tradicionals, etc.

Entitats

A més es duen a terme:

e Grup de Suport emocional per als
familiars

e Estimulacié Cognitiva a domicili i
online

o Cessio d'ajuts tecnics

e Servei d'atencié a domicili

o Assessorament de recursosiajudes
de la Llei de Promocio de '’Autonomia
Personal i Atenci¢ a les Persones en
situacioé de Dependencia

o Altres

/
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Via d’accés
Hi ha diverses opcions d’accés
| .a mateixa delegacio de Sant Boide
'Associacié de Familiars de Malalts
d’Alzheimer del Baix Llobregat
e Derivacio:
o des dels serveis de salut de la
ciutat, com els CAP, el Parc Sa-
nitari SUD-Hospital de Sant Boi
o CASM Benito Menni
o des dels Serveis Socials
o des dels Casals de Gent Gran

Conbacte

Carrer de Didac Priu, 10
00830 Sant Boi de Llobregat
T.93 6548352 - 616197 571
femmemoria@afabaix.org
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Federacio Salut Mental

Cabalunya

Espai Situa’t Baix Llobregat

Descripcio

L'Espai Situa't ofereix informacio,
orientacié i acompanyament sobre
qualsevol aspecte relacionat amb
la salut mental, tant per a la pobla-
cié en general, com per a persones
amb un diagnostic i/o els seus fami-
liars (serveis, informacié juridica i
tramits entre d’altres). Esta vinculat
al moviment associatiu del territori
i directament en contacte amb els
professionals de la xarxa sanitaria
i els professionals de la Federacié
Salut Mental Catalunya.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Per altra banda, ofereix un suport
continuat i indefinit basat en el con-
tacte social entre iguals a través dels
Grups d’Ajuda Mutua. | du a terme
una coordinacié de les accions de
les diferents xarxes sanitaries i so-
cials que intervenen en I'atencio de
cada persona.

Via d’accés

Accés amb cita previa ja sigui per
derivacié professional o contactant
la mateixa persona.

Conbacte

Palau de Marianao

Passeig del President Josep Tarradellas, 25
08830 Sant Boi de Llobregat

T.605 6338 497
santboi@activatperlasalutmental.org

Ajuntament de Sant Boi de

Llobregabt

L'Ajuntament de Sant Boi, tot i no
tenir competencies directes en te-
mes d’atencié en salut de les perso-
nes, ni en serveis de salut mental, si
que du a terme accions en benestar
emocional de caracter preventiu
i actuacions de sensibilitzacid per
recolzar les persones que pateixen
una malaltia mental i les seves fami-
lies, a més de lluitar contra I'estigma
social.

En aquest sentit, i durant el 2022
s’ha fet un pas endavant, millorant la
coordinacio i el treball col-laboratiu,
dels diferents departaments i uni-
tats municipals i dels proveidors de
serveis adrecats ales i els infants i
adolescents escolaritzats, incorpo-
rant entitats socials que treballen
en aquest ambit.

Salut comunitaria

Descripcié

Des del Departament de Salut Co-
munitaria es promou i coordina la
Taula de Salut Mental de Sant Boi

(que hem explicat a l'inici de la guia)
aixi com les seves diferents comis-
sions de treball, facilitant espais als
serveis, institucions, professionals,
associacions i organitzacions locals.

Des de I'any 2016 coordina les activi-
tats que desenvolupen les diferents
entitats de la taula per a la comme-
moracié del Dia Mundial de la Salut
Mental en el municipi, i les difon per-
que arribin a tota la poblacid. A més
realitza diferents tallers de benestar
emocional adrecats als centres esco-
lars publics i concertats.

Per altra banda, ofereix a les entitats
de salut mental suport economic,
mitjancant les subvencions anuals, i
suport tecnic per tal que puguin dur
a terme les seves accions i desple-
gar els serveis d'atencié adregats a
les persones amb problematiques
de salut mental, i les accions de
caracter preventiu.

Realitza també campanyes de sen-
sibilitzacié sobre problematiques

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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de salut mental o de benestar
emocional, aixi com de prevencid i
promocié adregades a la ciutada-
nia en general per donar el suport
que les persones i les seves families
necessiten i ajudar a lluitar contra
I'estigma social.

A més participa en un dels eixos
estratégics del Pacte de Ciutat de
'Ajuntament de Sant Boi, concre-
tament en la comissid que treballa
en un pla d’accié per fer front a la
problematica del suicidi i les autole-
sions.

Via d’accés i conbacte
Departament de Salut Comunitaria
Carrer de Joan Bardina, 29

08830 Sant Boi de Llobregat
T.98363512 00 Ext.140

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Educacio

Cataleg d’activitats
educatives per a centres
educatius de benestar
emocional i salut mental

Descripcié

S’ha creat una oferta d'activitats
formatives i educatives en benestar
emocional i salut mental que s’ha
incorporat al Cataleg d'Activitats
Educatives de I'Ajuntament (que ja
disposa de la seva oferta en moltes
altres arees) per a tots els centres
educatius de la ciutat, que unifica
les activitats i les ofereix equitativa-
ment a totes les escoles i instituts,
tant publics com concertats, arri-
bant a totes i tots els infants i els i
les adolescents de qualsevol distric-
te del municipi.

Es tracta d'un conjunt de 20 accions
formatives adrecades a les i els alum-
nes des de 5& de primaria fins a 2n de
batxillerat i cicles formatius, i contenen
un contingut teoric i un de practic. En
aguesta formacid participen el Depar-
tament de Salut Comunitaria, la Uni-
tat de Joventut i el Servei d’Educacio
de 'Ajuntament, a més de la Fundacio
Orienta, el Grup de Teatre Imagina, el
Servei de Salut i Escola i les RBEC de
IInstitut Catala de la Salut.

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

Sdén aquestes:

e Empatia i emocions: treballa els
conceptes de I'empatia, les emo-
cions primaries i secundaries, de
manera que noies i Nois puguin re-
conéixer les emocions basiques
(alegria, por, tristesa i rabia ) i sapi-
guen identificar quan han de dema-
nar ajut.

e Tolerancia a la frustracio: tracta els
conceptes relacionats amb la frus-
tracié, analitzant situacions frus-
trants comunes per tal d’aprendre
diferents alternatives per gestionar-
les.

e Xarxes Socials: aquest taller fa
reflexionar sobre les conductes
addictives relacionades amb I'Us de
tecnologies i les consequiencies psi-
cologiques que es poden produir.

e Dependéencia Emocional: Es trac-
ten els diferents tipus de depen-
dencia emocional, les seves carac-
teristiques, dificultats, etc.

e Bullying: S'explica i es reflexiona so-
bre 'assetjament escolar, els diferents
tipusiles seves caracteristiques, iesfa
una lectura i debat de casos que han
aparegut als mitjans de comunicacio,
per tal de crear consciencia individual
i collectiva, potenciant la participacio i
aprendre a ajudar davant aquestes si-
tuacions.

o Autoestima: es treballen els con-
ceptes de I'autoestima i els factors
i situacions que l'influeixen.

e Motivacio: treballen els diferents
factors que poden influir en la moti-
vacio de I'alumnat, trobant estrate-
gies que ajudin en la consecucié de
les metes de cadascun/a.

e Autolesions i Suicidi: el contingut
versa sobre les autolesions, qui-
na diferencia hi ha amb un intent o
acte suicida, els mites i realitats que
'envolten, etc.

e Coneixes la Depre?: es tracten els
conceptes relacionats amb la de-
pressid, aprenent la seva simpto-
matologia i els factors que hi poden
influir.

e Ansiosament: treballen els con-
ceptes relacionats amb [l'ansietat,
la diferencia vers lestrés, la seva
simptomatologia i els factors que
influeixen.

e Tu ho tries: ofereix als centres la
possibilitat d’adaptar la tematica a
les necessitats de l'alumnat, realit-
zant la demanda el professorat, en
funcio de les inquietuds observades.
e M'agrado tal com soc: es re-
flexiona sobre la importancia de
'autoestima, el respecte per la di-
versitat corporal i la imatge positiva
de cada persona, incidint en la ne-
cessitat de tenir un sentit critic en-
vers la pressio social i tenir un estil
de vida saludable.

e Eines per coneixer-nos: es treba-
llen les conductes desadaptatives
meés freqlients en la poblacid infan-
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tojuvenil: les autolesions, els TCA,
I'aillament, 'addiccié a les pantalles,
les relacions sexuals de risc i el con-
sum de toxics, entre d'altres.

e Irrupcié: es treballa amb els docents
les competéncies restauratives i la
mediacié entre iguals a secundaria.

e Sota pressid: treballa la sensibilit-
zacio personal vers la pressié nega-
tiva entre iguals.

e Falcon Eyes: son tallers participa-
tius i didactics amb formacié per
futurs agents de pau entre iguals a
primaria. La seva accié esta investi-
da d'un fort component emocional,
a través de valors com el respecte,
la solidaritat i 'empatia.

e El Minotaure: és una obra de tea-
tre social restauratiu per facilitar

Descripcio @pe%cbumié

)

converses guiades sobre la proble-
matica de I'assetjament.

e Cruilles: amb aquesta escenificacid
es faciliten converses guiades sobre
la problematica de I'assetjament per
raons socials o culturals.

» Relacionar la vida: és un projec-
te desenvolupat en el context de
les escoles de primaria que posa
en contacte persones adultes amb
experiencia de salut mental en pri-
mera persona i nenes i nens d’entre
10 112 anys, per a generar espais de
contacte social positiu.

e Un/a més a la comunitat: adreca-
da a tota la poblacié aquesta accio
treballailluita contra I'estigma social
que pateixen les persones amb pro-
blematica de salut mental.

Via d’accés i conbacte

S’ha de fer la sol-licitud de cada activitat a
través del web seglent:
www.catalegactivitatseducativessantboi.com

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

Serveis socials

Serveis Socials Basics
(UBASP)

Descripcio

Els serveis socials basics tenen
com a finalitat 'acompanyament i
lempoderament de la ciutadania
al llarg de les diferents etapes de
la vida, mitjangant actuacions de
promocid, prevencio i proteccio, si-
tuant a la persona en el centre de la
intervencio.

En relacié amb la salut mental i el
benestar emocional de les perso-
nes, la seva accid consisteix en la
deteccid i orientacio cap als serveis
d’atencid especialitzada del muni-
cipi si la persona ho requereix, i es
coordinen amb els professionals de
referencia per millorar la interven-
ci6 personal i/o familiar si s'escau.

L'atencié a les necessitats socials
s'ofereix mitjancant I'equip de pro-
fessionals dels Serveis Socials Ba-
sics, amb seu als casals dels dife-
rents districtes de la ciutat.

Via d’accés i contacte
Casal Ciutat Cooperativa
Carrer de Pau Casals, 7
08830 Sant Boi de Llobregat
T.936402108

L'Olivera

Carrer de Girona, 1

08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 65298 45

Can Massallera

Carrer de Mallorca, 30
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 654 89 50

La Gralla

Pl. dels Gegants, 1

08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 640 03 34

serveissocials@santboi.cat

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio



mailto:serveissocials@santboi.cat
www.catalegactivitatseducativessantboi.com

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

Grups d’Ajuda Mutua

Descripcié

Tenen com a finalitat facilitar es-
pais de trobada entre les persones
cuidadores de familiars que tenen
reconeguda la situacié de depen-
dencia, i pretenen reduir I'impacte
negatiu, de la tasca de tenir cura,
que poden experimentar els cuida-
dors i cuidadores no professionals.

En aquests grups es generen vincles
de relacid, recolzamenti suport mutu
entre les persones cuidadores per-
qué puguin compartir I'experiencia
de cuidar d'una manera satisfactoria,
donant suport i facilitant estrategies
per a la gestié de les necessitats i de
les emocions i evitar, aixi, situacions
d'esgotament i claudicacio.

Via d’accés
L'accés és mitjancant la derivacié de
serveis socials basics.

Espai Trob@t

Descripcié

Es un servei d'ajuda als i les adoles-
cents de 12 a 16 anys de Sant Boi
amb l'objectiu d'ajudar-los a afrontar
dificultats i preocupacions que po-
den afectar el seu desenvolupament
personal i social, especialment en
moments de desorientacio, dubte o
patiment.

Lescolta, la informacio, 'orientacid
i lassessorament ofert per aquest
servei s'orienten a millorar el be-
nestar personal i afavorir el procés
maduratiu dels i les adolescents.

Via d’accés
S’accedeix demanant cita previa.

Conbacte
T.9363512 00 Ext.169
assessoramentadolescents@santboi.cat

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Racé de Familia Petita
Infancia

Descripcié

Es un espai d’'acompanyament en la
crianga per a families amb infants
de O a 3 anys, que té la finalitat de
millorar les capacitats parentals i
les relacions intrafamiliars per tal
d’afavorir la parentalitat positiva.

Es facilita suport especialitzat amb
diferents professionals dels ambits
de la pediatria, psicologia, educacio,
entre d’altres, per tal de potenciar
el desenvolupament integral de les
i els infants.

Racé de Familia Adolescents

Descripcio

Consisteix en un espai d'acompa-
nyament en l'adolesceéncia per a
families amb filles i fills d’aquesta
etapa. Es tracta d'un espai en for-
mat taller, que té la finalitat de mi-
llorar les capacitats parentals i
les relacions intrafamiliars per tal
d’afavorir la parentalitat positiva.
S'ofereixen recursos i eines per tal
d’apoderar les families en el seu pa-
per d'acompanyants i referents dels
i les joves.

Les tematiques que es tracten gi-
ren al voltant de la gestid emocional
i la resolucié de conflictes, bon Us
de les xarxes, trastorns alimentaris,
consum de toxics, entre d’altres.

Via d’accés per a tots dos serveis
D’'una banda, poden ser families de-
rivades per serveis socials, i també
roman obert a la poblacié general.
L'atenci¢ esfaelsdillunsde10a12 h.

Conbacte per a tobs dos serveis
Carrer de Bonaventura Aribau, 32
08830 Sant Boi de Llobregat
T.64016 4318
racodefamilies@didassociacio.com
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Dona

Servei d’Atencid i
Assessorament a les Dones,
SIAD

Descripcié

Aqguest servei ofereix atencié espe-
cialitzada a dones victimes de vio-
lencies masclistes. Les accions que
es duen a terme son les seglients:

» Atencid psicologica individual

» Atencid psicologica grupal

» Atencid i assessorament juridic
»Servei Elia. Es un consultori anonim
online sobre violencies masclistes
que es pot consultar al web https://
aixonoesamor.cat/elia

Via d’accés i contacte

De dilluns a dijous de 10h a 13 hide 17h a 20h
i divendres de 10h a 13h

Can Jordana

Carrer de I'Ebre, 27

08830 Sant Boi de Llobregat

T.93 63512 00 Ext. 436/156
crdones@santboi.cat

:1: 8 Descripcio dels serveis per ambits d’actuacio

Servei d’Intervencio
Especialitzada, SIE

Descripcid

Es un servei gratuit especialitzat
que ofereix atencié integral i recur-
sos en el procés de recuperacio i
reparacié a les dones que han pa-
tit o pateixen situacié de violencia, i
també a llurs fills i filles. També in-
cideixen en la prevencid, la sensibi-
litzacio i la implicacid comunitaria.
Compten amb un equip professio-
nal multidisciplinari.

L'objectiu principal és oferir infor-
macio, atencid i recuperacio a les
dones que han estat o estan en pro-
cessos de violencia masclista, aixi
com els seus fills i filles a carrec |
potenciar els programes especifics
i integrals de prevencio, assistencia
i reparacio. Els objectius especifics
son:

e Proporcionar una atencié social i
terapéutica especialitzada i conti-
nuada en relacid amb el procés de
violencia viscut.

e Adequar el model dintervencio
social, legal i terapeutic al procés de
les dones que han patit o pateixen
violencia.

e Treballar coordinadament amb els
serveis externs, atenent el procés
especific de cadascuna de les dones.

Ajuntament de Sant Boi de Llobregat

Via d’accés

'accés al servei es fa principalment a
través de:

e La xarxa d’atencié i recuperacio
integral per a dones en situacid de
violéncia.

e Els serveis de salut d’atencio pri-
maria.

e Els serveis socials d'atencié pri-
maria.

e Associacions de dones, quan re-
glamentariament s’estableixi.

Conbacte

Carrer de Francesc Macia, 99-101 local
08830 Sant Boi de Llobregat
T.931357172

sie.santboi@dae.cat

Joventut

Punt Jove de Salut -
Assessoria Psicologica

Descripcio

Es un servei gratuit adregat a ado-
lescents i joves, amb atencid per-
sonalitzada i confidencial, per tal de
treballar la gestid de les emocions i
dels sentiments, afavorint el seu be-
nestar, la seva autonomia, mobilitati
emancipacio.

Representa un important suport en
la presa de decisions, en situacions
de conflictes familiars o de parella,
davant alguna dificultat en les rela-
cions personals, el control d’estres,
'angoixa davant dels examens, la
millora de l'autoestima i autoimat-
ge, i 'afrontament de la soledat i les
pors, entre d'altres.

Hi ha dues opcions diferents en fun-
ci6 de l'edat de les i els usuaris: de
12 a 16 i de 17 a 35 anys; es tracta
d’un servei totalment gratuit i con-
fidencial.

Per Ultim, hi ha una programacio de
formacions gratuites per a adoles-
cents i joves, que es duen a terme
a La Factoria de Can Massallera.
Tant els tallers com les formacions

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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aborden temes de gran importan-
cia per adolescents i joves com sén
I'ansietat, el reforc de I'autoestima,
'assetjament escolar, les relacions
interpersonals o les conductes au-
tolesives, entre d'altres.

Totes aquestes accions es realitzen
a carrec de l'equip de psicolegs i
psicologues, amb l'objectiu de fa-
cilitar un espai segur, de confianca
i proper per tenir un impacte en la
millora de la seva salut emocional.

Pla de Xoc per a
I’Adolescéncia: Servei
d’assessoria psicologica per
a adolescents i joves (de 10 a
18 anys).

Descripcio

L'Ajuntament de Sant Boi de Llobre-
gat, amb el suport de la Diputacié
de Barcelona, I'Area Metropolitana
de Barcelona, la Fundacié AGBAR
i la Generalitat de Catalunya, va
posar en marxa, en collaboracio
amb les entitats juvenils de la ciu-
tat aquest Pla de Xoc, que prioritza
'acompanyament psicoldgic i emo-
cional, la intervencid socioeducativa
a l'espai public i I'is saludable de les
tecnologies.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Les accions més destacades son les
seguents:

e Acompanyament emocional: L'im-
pacte emocional provocat per la
pandemiaperla COVID_19,enlesiels
adolescents, ha irromput amb forga
en els seus estudis, les seves rela-
cions i el seu desenvolupament per-
sonal, amb sentiments d’incertesa,
nerviosisme i angoixa entre d'altres.
En aquest sentit, el Pla de Xoc és un
servei d’assessorament psicologic
que intenta fer front a aquesta rea-
litat que viuen les i els nens i adoles-
cents d’entre 10 i 18 anys. L'atencié
és duta a terme per professionals
joves, amb la qual cosa es promou,
gracies a la “relacié entre iguals”,
un marc de confianga Util per mi-
llorar I'impacte dels projectes,
que inclouen els tallers que abor-
den temes de gran importancia
per a les i els adolescents com sén
'ansietat i el refor¢ de I'autoestima,
I'assetjament escolar, la gestid de
conflictes o les conductes autolesi-
ves, entre d’altres.

e Intervencid a l'espai public, que
consisteix en accions de suport psi-
cologic i integracid social a peu de
carrer on hi ha concentracions de
joves, actuant aixi en els seus “en-
torns segurs”.

e Accés a la tecnologia i bon Us, amb
l'objectiu de facilitar un accés equi-
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tatiu a la tecnologia i combatre la
bretxa digital i, per altra banda, pre-
venir 'Us abusiu de les pantalles.

Via d’accés per als dos serveis de
joventut

Presencialment amb cita previa;
s’ha de demanar hora, per teléfon,
Instagram, WhatsApp o per correu
electronic.

Contacte per als dos serveis de joventut
Unitat de Joventut - SIJ El Punt

Carrer de Mallorca, 30

08830 Sant Boi de Llobregat
elpunt@santboi.cat

T.93 652 98 43

Whatsapp: 673 036 495

Instagram: @joventutsantboi

Cultura

Laboratori d’Art Comunitari
(LAC)

Descripcio

Esta adrecat a persones amb pro-
blemes de salut mental i la pobla-
ci6 en general, i consisteix en una
activitat d’art comunitari del Can
Castells Centre d’Art, on partici-
pen unes 300 persones vinculades
a escoles, entitats i associacions de
persones amb discapacitat i pro-
blemes de salut mental, i duta a ter-
me amb la col-laboracié d’artistes
locals. Aquest procés culmina
amb una exposicié que es pot visi-
tar entre els mesos de setembre i
desembre.

Es du a terme amb la col-laboracid
del Parc Sanitari Sant Joan de Déu
i el Complex Assistencial en Salut
Mental Benito Menni.

A través daquesta accié es fo-
menta la creativitat com una eina
d’apoderament i d'aprenentatge
tant en I'ambit individual, com dels
mateixos col-lectius i es promouen
espais relacionals. Té com a objec-
tiu apropar l'art contemporani a
tota la ciutadania, especialment les
persones excloses socialment, amb

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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la ferma voluntat de lluitar contra Projecte HERMES - Via d’accés Contach

N . : - . o . ntacte
l'estigma social que pateixen les Accessibilitat cognitiva del Concer‘.tamo via telefonica o an Jordana
persones amb trastorn mental 0 patrimoni Cultural Santboia, per mail. Carrer de I'Ebre, 27

amb algun tipus de discapacitat. 08830 Sant Boi de Llobregat
T.936351250

amartin@santboi.cat i

del Museu de Sant Boi

Via d’accés i contacte Descripcié milbarreda@santboi.cat
Centre d’/Art Can Castells Consisteix en un programa d'acos-

Carrer de Lufs Castells, 16 tament al patrimoni municipal que

08830 Sant Boi de Llobregat patnr cipal q

T 93 66146 46 permet, a través de la difusié i la

cancastellscentredart@gmail.com gestio cultural del patrimoni, i de la

ma de la terapia psicosocial, apo-
derar les persones amb malaltia
mental i/o persones amb discapa-
citat, fent-hi accessible la historia
i el patrimoni cultural. També esta
adrecat a la poblacié en general.

El projecte funciona des de fa més
de dotze anys. En lactualitat es
desenvolupa juntament amb la Uni-
tat d’Inclusié Social i Igualtat, i la par-
ticipacid de professionals del Parc
Sanitari Sant Joan de Déu i del Com-
plex Assistencial en Salut Mental Be-
nito Menni.

Es un dels programes clau del mu-
seuiuncop l'any es fa una presenta-
cid publica sobre el resultat del pro-
jecte. El Museu esdevé aixi un espai
terapeutic per a persones amb pro-
blemes de salut mental i malestar
emocional.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Complex Assistencial en Salut
Mental Benito Menni

Servei Prelaboral

Descripcio

Es un servei adrecat a persones amb
algun dels diagnostics inclosos en
la definicid dels Trastorns Mentals
Severs (TMS), estabilitzades i com-
pensades de la seva malaltia. Aquest
recurs promou la integracio laboral
de les persones amb malaltia men-
tal, mitjan¢ant 'aprenentatge de les
habilitats socials i laborals basiques
durant un periode de temps deter-
minat.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Via d’accés
Derivacié des del Centre de Salut
Mental d’Adults (CSMA)

Contacte

Carrer de Santiago Ramon i Cajal, 27-29
08902 L'Hospitalet de Llobregat

T.98 480 7417
hospital.hbmenni@hospitalarias.es
www.hospitalbenitomenni.org

Salubt MenbGal Parc Sanibari
Sanbt Joan de Déu

Servei Prelaboral

Descripcié

Aquest servei esta orientat a la in-
sercié laboral i/o formativa, i facili-
ta l'espai i les eines cognitives i so-
cials necessaries per a la integracio
laboral i/o formativa de les persones
que conviuen amb un trastorn men-
tal sever.

El servei incideix, també, en aquells
factors socials que no depenen di-
rectament del trastorn mental, perd
que dificulten la insercié de les per-
sones amb problemes de salut men-
tal.

Tenen una cartera de serveis ca-
racteritzada perqué es realitzen
activitats que faciliten la inserci6 i

'adquisicid d’habits necessaris per
treballar o fer una formacié. Aquest
aprenentatge i entrenament (habili-
taci¢ i capacitacid) es fa mitjangant
espais de simulacid, com la jardine-
ria.

L'atencié es fa de forma individualit-
zada, seguint en tot moment la moti-
vacié de la persona atesa, per fer el
recorregut més adient en el seu iti-
nerari laboral/formatiu.

Via d’accés

Per derivacio, de la xarxa de salut
mental. També poden derivar les
xarxes publiques socials o sociosa-
nitaries. Lautoderivacié també és
possible, perd han de ser persones
ateses en els serveis de salut mental
de la zona.

Conbacte

Carrer del Dr. Antoni Pujadas, 42
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93 640 6350

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Instibucio Balmes

Centre Educatiu Especial
Balmes 1

Descripcio

Ofereix un entorn i un projecte glo-
bal per facilitar el maxim creixe-
ment i desenvolupament personal
de lalumnat, proporcionant expe-
riencies de seguretat, estabilitat i
oportunitats de progrés per a tots.
L'alumnat esta organitzat en les di-
ferents etapes d’Infantil, Primaria i
Secundaria.

Constitueix un collectiu ampli i divers
tant pel que fa a les edats (3 als 21 anys)
com a les caracteristiques i necessitats
(TEA, trastorns de conducta, trastorns
mentals i retard intel-lectual)

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

El model d'atencié contempla diver-
ses modalitats d'escolaritzacié ate-
ses des dels equips multidisciplinaris
de cada etapa, amb els i les tutores,
i professionals d'educacié social, lo-
gopedia, fisioterapia, psicologia es-
colar, psicologia clinica i mestre/a
d'educacié fisica.

El projecte parteix d'una atencio glo-
balitzada on es contemplen tant les
necessitats educatives com les psi-
cologiques i en salut mental.

Via d’accés
Equip d’Assessorament i Orientacié
Psicopedagogica

Conbacte

Av. del General Prim, 126
08830 Sant Boi de Llobregat
T.983640 09 33/695175180

Institucié Balmes

Centre Educatiu Especial
Balmes 2

Descripcié

El Centre d’Educacié Especial Balmes 2
aculla alumnes dentre 3i21anys. Es una
escola concertada pel Departament
d’Educacié de la Generalitat i centre
proveidor del Servei Catala de la Salut.
Atén a 48 alumnes que presenten dis-
capacitat motriu, amb afectacié neuro-
logjca i de salut, amb trastorns motors,
cognitiusi/o sensorials i que requereixen
una elevada intensitat de suport educa-
tiu altament especialitzat.

Ofereix un entorn i una atencié que faci-
liten al maxim el creixement i el desen-
volupament personal i que proporciona
experiencies de seguretat, estabilitat i
oportunitats del progrés de 'alumne. El
projecte d’atenciod als infants i joves €s
global i parteix d'una concepcid interdis-
ciplinaria (tutors, educadors, logopedes,
fisioterapeutes, psicopedagog iinferme-
ra) en tant que considera els seus drets
aleducacioia la salut fisica i mental.

Via d’accés
Derivacions per part de [EAP de Sant Boi.

Unitat Médico-Educativa
Balmes

Descripcié

Es un recurs especific de caracter
educatiu- terapeutic per a l'atencié
d’adolescents que presenten pro-
blematiques associades a trastorns
de conductaide personalitat. Lequip
esta format per professionals de
I'ambit educatiu i clinic.

El servei dona suport i acompanya-
ment dins el marc de I'escola inclu-
siva i de continuitat assistencial de
la xarxa de salut. Es concreta en una
modalitat d’escolaritzacié comparti-
da amb la xarxa educativa, de salut
mental i/o assistencial amb la finali-
tat d'afavorir el benestar emocional
i social, la inclusié i l'aprenentatge.
Esta dirigit a adolescents entre 12 i
16 anys.

Via d’accés

L'entrada al servei es realitza mit-
jangant l'informe de 'EAP de reco-
neixement de necessitats especifi-
ques de suport educatiu i I'informe
clinic del CSMIJ.

Contacte

CEE Balmesl I

Carrer dels Eucaliptus, 33
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93640 0420
balmes2@ibalmes.org

Conbacte

Carrer de les Acacies, 56
08830 Sant Boi de Llobregat
T.93640 0420 Ext. 4

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio
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Servei Prelaboral Sant Boi

Descripcio

Es tracta d’'un servei social especia-
litzat, que té com a objectiu millorar
el nivell d'ocupabilitat de persones
amb diagnostic de trastorn men-
tal greu, mitjangant l'aprenentatge
d’habilitats socials i laborals que els
permetitrobar un lloc de feina i man-
tenir-lo.

El servei ofereix els tallers seglients:
e taller de jardineria

e taller d’hostaleria

e taller d’horticultura

e taller d'atencid al public

e taller de mosso/a de magatzem

e taller de neteja

o taller de “manipulats”

e modul d'orientacié laboral basica

e modul de noves tecnologies

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio

Via d’accés

Per accedir-hi cal:

e Estar en tractament i vinculat a un
servei o un/a professional de salut
mental.

e Tenir un diagnostic medic de tras-
torn mental greu.

o Estar en edat laboral.

e Presentar un nivell d’autonomia
personal i una situacié psicopatolo-
gica que permeti treballar i adquirir
habits i capacitats laborals.

o Les persones estrangeres shi po-
den acollir si compleixen els requi-
sits que estableix la normativa vigent
d'estrangeria.

Conbacte

Riera del Fonollar, 2

08830 Sant Boi de Llobregat
T.9363512 46

Clusbter Salut Menbal

Cabalunya

Descripcié

Al Cluster, com a espai de conei-
xement i confluencia, hi participen
agents de diferents ambits (sanita-
ri, empresarial, cientific, social, tec-
nologic o docent). Els destinataris
sén aquelles empreses, entitats,
universitats, administracions, as-
sociacions i fundacions del tercer
sector interessats en participar
col-laborativament en projectes
d’innovacié que procurin el millor
estat bio-psico-social de les perso-
nes que pateixen trastorns del sis-
tema nervids central.

Alhora, impulsa la competitivitat i
I'excel-lencia sectorial mitjancant la
transferencia de la recerca, la po-
tenciacié del talent i la introduccio
de les noves tecnologies.

Desenvolupa una serie de projectes
vinculats a la salut mental:

Care and autonomy living lab: Espai
collaboratiu de suport a la innova-
cié en I'ambit de l'abordatge de les

malalties mentals. Els participants
en aquest projecte, a més del Clus-
ter son Esade Creapolis, Specialis-
terne i la Universitat Autdbnoma de
Barcelona (UAB).

Projecte  wellbeing:  Programa
formatiu integral destinat a pro-
fessionals, per a la prevencié de
riscos de salut mental en l'ambit
laboral. Aquest projecte es fa en
col-laboraciéo amb Amalgama 7, Ba-
rakia Communication and Change i
RESA - “Residencies d’estudiants a
Espanya”™

Projecte “El sector de la biomas-
sa com a vector d’insercio laboral”.
Projecte intercluster que busca la
integracid de persones amb malal-
tia mental i risc d’exclusié social, mi-
tjangant la generacid de biomassa
per a la produccié d'energia. Es trac-
ta d'un projecte fet en col-laboracié
amb I'Ajuntament de Sant Boi, el
Cluster Bioenergia Catalunya, Iguals-
som i el Parc Sanitari Sant Joan de
Déu.

Descripci6 dels serveis per ambits d’actuacio




Claster Salut Mental Catalunya

Projecte inMens: Projecte en col-
laboracié amb Amalgama 7 i la Fun-
dacid Ampans per a la divulgacio,
formacid i atencid online a joves, fa-
miliars i professionals per fer front
als trastorns de la conducta.

Via d’accés i conbacte

Palau de Marianao

Passeig del President Josep Tarradellas, 25
08830 Sant Boi de Llobregat

T.9363026 53

Localitzacio dels serveis



Llegenda de la localitzacié dels serveis

01  Complex Assistencial en Salut Mental 31  Centre Especial de Treball I[gualssom
Benito Menni. (CET)
02 Unitat de Crisis d’Adolescents 32 Serveis Socials Basics (UBASP)
03 Centre de Salut Mental d’Adults 33 Serveis Socials Basics (UBASP)
(CSMA) 34 Pla de Xoc per a'Adolescencia:
04  Centre de Dia. Servei de Rehabilitacié Servei d'assessoria psicologica per a
Comunitaria adolescents i joves de 10 a 18 anys
05 Hospital de Dia d’Adults (HD) 35 Serveis Socials Basics (UBASP)
06 Equip Avaluacié Integral Ambulatoria 36 Racd de Familia Petita Infancia
- EAIA 37  Servei d’Intervencio Especialitzada, SIE
07 Llars amb suport 88  Laboratori d’Art Comunitari (LAC)
08  Parc Sanitari Sant Joan de Déu - 39 Taula de Salut Mental de Sant Boi
Hospital de Sant Boi , L .
) ) o » 40 Centre d’Atencid i Seguiment de
09 Unitat d'Hospitalitzacié per a Persones Drogodependéncies (CASD)

amb Discapacitat Intel-lectual (UHEDI)
10 Centre Especial de Treball Intecserveis
11 CAP Camps Blancs

41 Hospital de Dia de Psicogeriatria
42 Serveid'Urgencies de Psiquiatria
43 Parc Sanitari Sant Joan de Déu -

12 CAP MoliNou Hospital de Sant Boi

13 CAP Montclar 44 Unitats Residencials de Convivéncia

14 CAP Vinyets Santa Anna A

15 Fundacié Orienta - CSMIJ (Centre de 45 Unitat residencial per a persones
Salut Mental Infantil i Juvenil) amb discapacitat intel-lectual amb

16 Servei ambulatori a la petita infancia - problematica de salut mental

ﬁ CDIAP 46 Centre Ocupacional Sant Jordi per a

17 AMMFEINA SMC Servei d'Orientacié persones amb Discapacitat Intel-lectual

Laboral Especilitzat (SOLE) amb problematica de salut mental

47 Fundacié Cassia Just - Cuina Justa

18  Centre Especial de Treball Intecserveis

19 Fundacié Marianao 48  Servei d'Orientacid i Acompanyament

.
x , Familiar - SOAF
'E = ' blee .{‘1 d:'a:}’" 20 Fundacio Marianao: Pont Jove, Club armiar o
i E‘ FRETIT.E Iy P ¢ .. Social, Projecte ZAGAL, Projecte 49 Plataforma TDAH Associacio
£ 2 5 g 2 gﬁg Ariadne 50 UPADIVER'S
¥ E -t = i 5;% » % 21 CEE Balmes1 51 Associacié de Familiars de Malalts
E GARFTITEA, PO gg B "' a 2 g 20 CEE Balmes 2 d’AIzheimeir‘ qlel Baix Llobregat - Espai
an g & z V : . : Fem Memoria
i o E 23 Unitat Médico - Educativa Balmes 59 Espai Trob@t
spai Tro
o W 2 e @ 24 Associacio Equilibri pel . @ o
ANICRMAS 4 O A & '“’tg{ 3 o o ) 53 ServeidAtencié i Assessorament a les
g E g g ], 3‘} & i g "p‘é, 25  Associacié Grup de Teatre Imagina Dones, SIAD
wneuc & ¥ | L W § & 26 Assocaicio TEAdir 54  Projecte HERMES - Accessibilitat
5.' kel & 27  Fundacié Apado Cognitiva del Patrimoni Cultural
S N ’ ':? rf 28  Creu Roja de Sant Boi Santboia del Museu de Sant Boi
[E] 't i B MARDIA = . .
g - E u g - A . 29  Federacié Salut Mental Catalunya - 55 Servei Prelaboral Sant Boi
3 5 - E L Aerey,, A o o, Espai Situa't 56 Cluster Salut Mental Catalunya
3 Lemeans o 30  Servei d'Orientacié i Acompanyament 57  Serveis Socials Basics (UBASP))
a lainsercié per a persones amb

discapacitat

% Localitzacié geografica dels serveis Localibzacié geografica dels serveis
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