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O AYUDA PSICOLOGICA

Centre de recursos i documentacio de les dones (CRDD)

Can Jordana - Calle Ebre, 27
Tel. 936 351 237

www.igualtatsantboi.cat / www.aixonoesamor.cat

EN CASO DE VIOLENCIA FiSICA O AGRESION SEXUAL

- Pide un certificado médico. En caso de agresion sexual, ve a un
centro sanitario, sin lavarte ni cambiarte de ropa.

- Con el certificado médico ve a la policia local o comisaria de los

- Antes de firmar la denuncia léelay comprueba que se ajusta a lo
que has declarado. Exige una copia de la denuncia.

.y . e . SILA VIOLENCIA ES EN CASA
LDonde te pUEdES dlrlglr? - Llama a los teléfonos de emergencias. Tu y tus hijos y hijas podéis

iros del domicilio conyugal y estar fuera durante 30 dias, si durante
este tiempo presentas la demanda de separacion en los juzgados.
Antes de salir de casa recoge los objetos personales y algunos
documentos (libretas del banco, tarjetas de crédito, tarjeta sanitaria,
certificados médicos, pasaporte o DNI o NIE, etc.)

www.igualtatsantboi.cat

Con el soporte de:

ATIN Generalitat de Catalunya . L. ()\
) Institut Catala @ Diputacio \ 9

Yl de les Dones Barcelona Pacto o Estado

mossos d'esquadra. Si hay testimonios es conveniente ir con ellos/as.

OTRA INFORMACION DE INTERES

SIE SANT BOI
Calle Francesc Macia, 99-101
Tel. 931357 172

SINECESITAS ORIENTACION Y SOPORTE SOCIAL

Servicio Sociales Basicos (urgencias y atencion social a familias)
serveissocials@santboi.cat

Casal Ciutat Cooperativa - Calle Pau Casals, 7 - Tel. 936 402 108
L'Olivera - Calle Girona, 1 - Tel. 936 529 845

Can Massallera - Calle Mallorca, 30 - Tel. 936 548 950

La Gralla - Plagca Gegants, 1 - Tel. 936 400 334

ASISTENCIA SANITARIA
Parc Sanitari Sant Joan de Déu - Calle del Dr. Antoni Pujades, 42
Tel. 936 406 350

CENTROS DE ATENCION PRIMARIA DE SANT BOI
CAP Montclar - Calle PiiMargall, 115 - Tel. 936 529 116

CAP Moli Nou - Ronda Sant Ramon, 5 - Tel. 936 543 300
CAP Camps Blancs - Plaga d'Euskadi, s/n - Tel. 936 529 130
CAP Vinyets - Ronda Sant Ramon, 187 - Tel. 936 525 013

MOSSOS D’ESQUADRA (Sant Boi)
Calle Joan Baptista Mila i Rebull, 2 - Tel. 935 675 845

COMISARIA POLICIA LOCAL
Emergencias: 092
Riera Fonollar, 2 - Tel. 936 400 123

JUZGADOS

Juzgado de Guardia - Calle Carles Marti i Vila, 2-4
Tel. 935517 224

Para solicitar justicia gratuita: http://www.icab.cat



FORMAS DE VIOLENCIA MACHISTA

La violencia machista puede ejercerse de manera puntual o de forma
reiterada de alguna de las formas siguientes:

a) Violencia fisica:

Comprende cualquier acto de fuerza contra el cuerpo de una mujer,
con el resultado o el riesgo de producirle una lesién fisica o un dafio.

b) Violencia psicoldgica:

Comprende toda conducta u omisién que produce en una mujer una
desvaloracién o un sufrimiento, por medio de amenazas, humillacion,
vejaciones, menosprecio, desprecio, exigencia de obediencia o
sumision, coercidon verbal, insultos, aislamiento o cualquier otra
limitacién de su dmbito de libertad. La violencia machista también se
puede llevar a cabo con la amenaza o la causacion de violencia fisica
o psicoldgica contra el entorno afectivo de la mujer, especialmente
los hijos u otros familiares que convivan o tengan una relacion
directa, cuando se dirija a afligir la mujer. También incluye la violencia
ambiental, que se lleva a cabo por medio del ejercicio de la violencia
sobre bienes y propiedades de la mujer, con valor econémico o
sentimental, o sobre los animales con los que tiene un vinculo de
afecto, con la finalidad de afligirle o de crear un entorno intimidatorio

c) Violencia sexual:

Comprende cualquier acto que atente contra la libertad sexual y la
dignidad personal de la mujer creando unas condiciones o aprove-
chandose de un contexto que, directa o indirectamente, impongan
una practica sexual sin tener el consentimiento ni la voluntad de la
mujer, con independencia del vinculo existente entre la mujer y el

agresor o agresores. Incluye el acceso corporal, la mutilaciéon genital o
el riesgo de padecerlo, los matrimonio forzados, el trafico de mujeres
con fines de explotacion sexual, el acoso sexual y por razén de sexo, la
amenaza sexual, la exhibicion, la observacién y la imposicién de
cualquier practica sexual, entre otras conductas.

d) Violencia obstétrica y vulneracion de derechos sexuales y
reproductivos:

Consiste en impedir o dificultar el acceso a una informacién veraz,
necesaria para la toma de decisiones auténomas e informadas. Puede
afectar a los diferentes &mbitos de la salud fisica y mental, incluyendo
la salud sexual y reproductiva, y puede impedir o dificultar a las
mujeres tomar decisiones sobre sus practicas y preferencias sexuales,
y sobre su reproduccién y las condiciones en que se lleva a cabo, de
acuerdo con los supuestos incluidos en la legislacion sectorial aplica-
ble. Incluye la esterilizacién forzada, el embarazo forzado, el impedi-
mento de aborto en los supuestos legalmente establecidos y la
dificultad para acceder a los métodos anticonceptivos, a los métodos
de prevencién de infecciones de transmision sexual y del VIH, y los
métodos de reproduccién asistida, asi como las practicas ginecoldgi-
cas y obstétricas que no respeten las decisiones, el cuerpo, la salud y
los procesos emocionales de la mujer.

e) Violencia econéomica:

Consiste en la privacién intencionada y no justificada de recursos
para el bienestar fisico o psicolégico de una mujer y, si procede, de
sus hijos o hijas, en el impago reiterado e injustificado de pensiones
alimenticias estipuladas en caso de separacion o divorcio, en el
hecho de obstaculizar la disposicion de los recursos propios o
compartidos en el ambito familiar o de pareja y en la apropiacion
ilegitima de bienes de la mujer.

f) Violencia digital:

Consiste en los actos de violencia machista y misoginia en linea come-
tidos, instigados, amplificados o agravados, en parte o totalmente, con
el uso de tecnologias de la informaciéon y de la comunicacion, platafor-
mas de redes sociales, webs o foros, correo electronico y sistemas de
mensajeria instantdnea y otros medios similares que afecten a la
dignidad y los derechos de las mujeres. Estos actos causan dafios
psicoldgicos e, incluso, fisicos; refuerzan estereotipos; dafan la
dignidad y la reputacion; atentan contra la privacidad y la libertad de
obrar de la mujer; le causan pérdidas econémicas, y obstaculizan su
participacion politica y su libertad de expresion.

g) Violencia de segundo orden:

Consiste en la violencia fisica o psicoldgica, las represalias, las humilla-
ciones y la persecucion ejercidas contra las personas que apoyan a
las victimas de violencia machista. Incluye los actos que impiden la
prevencion, la deteccién, la atencién y la recuperacion de las mujeres
en situacion de violencia machista.

h) Violencia vicaria:

Consiste en cualquier tipo de violencia ejercida contra los hijos e hijas
con el fin de provocar daio psicolégico a la madre.

TELEFONOS DE EMERGENCIAS (Atencion 24 horas)

112 /900 900 120

Teléfonos gratuitos contra la violencia machista




